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नेपालको संविधान २०७२ को धारा ३६ ले प्रते्यक नागररकको खाद्यमा अवधकार सुवनवित गरै्द उनीहरूको जीिनमा खतरा 

हुनसके्न खाद्यान्न अभािबाट सुरवित हुने अवधकार पररकल्पना र कानून प्रर्दत खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी व्यिस्था गरेको छ भने 

धारा ४२ मा सामावजक न्यायको अवधकार सुवनवित गरै्द खाद्य व्यिस्थापनको पररकल्पना गरेको छ । संविधानकै ममम अनुरूप 

खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५, बालबावलका सम्बन्धी ऐन, २०७५ (१३), पन्ध्रौ योजना (२०७६/७७ – 

२०८०/८१), नेपाल सरकारको वर्दगो विकास लक्ष्य २०३० र  कृवि विकास रणनीवत (२०१५ – २०३५) समेत खाद्य तथा पोिणको 

सुवनविततालाई केन्द्रमा राखेको छ । 

रावरि य स्वास्थ्य नीवत, २०७६ ले स्वस्थ तथा सुखी जीिन लवित सजग र सचेत नागररक वनमामण गने सोच राखेको छ भने पोिण 

कायमक्रमलाई अझ र्दररलो रुपमा अवि बढाउन नेपाल सरकार ले बहुिेत्रीय पोिण योजना बहुिेत्रीय पोिण योजना (२०६९-

२०७३)  को पररमाजमन सवहत वनरन्तरताको रुपमा खाद्य तथा पोिणका लागी शासकीय सुधार, स्वास्थ्य िेत्रमा सुधार, मवहला 

तथा बालबावलका मैत्री कायमक्रम, वशिा र खानेपानी तथा सरसफाइ जस्ता पिहरूलाई प्राथवमकता वर्दई बहुिेत्रीय पोिण 

योजना र्दोश्रो (२०७५/७६ – २०७९/८०) लागू गरेको छ । रावरि य पोिण रणनीवत, २०७७ ले  “पोिण वबशेि” र पोिण 

संिेर्दनवशल” सेिाहरूमा पहुुँच बढाई निजात वशशु, बालबावलका, मवहला तथा वकशोरीहरूमा हुने सबै खाले कुपोिणलाई 

उले्लख्य रुपमा िटाएर पोिण अिस्थामा सुधार ल्याउने यसले लक्ष्य राखेको छ । खाद्य तथा पोिणका विवभन्न मुद्दाहरूलाई 

सम्बोधन गनम अन्तरावरि यस्तरमा विवभन्न पहलहरू भएका छन । भोकमरी र कुपोिण सम्बन्धी विश्वव्यापी िोिणा १९७४, 

बालअवधकार सम्बन्धी महासन्धन्ध १९८९, विश्वव्यापी पोिण अवभयान जस्ता पहलहरू यसका उर्दाहरणहरू हुन् । 

यही सन्दभममा वत्रिेणी गाउुँपावलकाले रावरि य तथा अन्तरावरि य वनती तथा प्रािधानलाई सम्बोधन गरै्द स्थानीय सरकार र 

जनताहरूको प्रत्यि सहभावगतामा 'स्वस्थ र पोषणयुक्त खाना, त्रिवेणीको चाहना ' भने्न सोचका साथ यहाुँको प्राकृवतक, 

सामावजक तथा आवथमक िातािरण मैत्री पन्ध्र ििे रू्दरदृरी सवहत पञ्चिविमय कृिी, खाद्य तथा पोिण गुरु योजना (२०७९/८०-

२०८४/८५) तयार गनम पाउुँर्दा वनकै खुशी लागेको छ । यस गुरुयोजनाले वत्रिेणीका  जनताहरुको खाद्य तथा पोिणको 

अिस्थामा महसुस हुने गरी पररितमन ल्याउने छ भने्नमा म विश्वस्त छु ।  गुरुयोजना तयारीका क्रममा सवक्रय सहभावगताका 

साथ सहयोग गनुम हुने आर्दरणीय जनसमुर्दाय तथा सरोकार िाला वनकायहरू प्रवत आभार प्रकट गनम चाहन्छु । आवथमक रुपमा 

सहयोग गने संस्था 'Rural Reconstruction Nepal/Welthungerhilfe तथा प्राविवधक सहयोगी विज्ञ परामशम र्दाता संस्था 

'3D Research and Development Solutions' लाई वििेश धन्यिार्द वर्दन चाहन्छु ।   

अन्तमा, गुरुयोजनाको सफल कायामन्वयनका लागी वत्रिेणी गाउुँपावलकामा कायमरत सबै विकास साझेर्दार संस्थाहरू, वनजी िेत्र 

तथा नागररक समुर्दायको समेत अहम् भूवमका रहने अपेिा मैले वलएको छु । गुरुयोजना कायामन्वयनका लागी संि तथा प्ररे्दश 

सरकारको पवन उविकै भूवमका रहने मा म विश्वस्त छु ।  

धन्यबार्द । चैत्र २०७९ 
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कृतज्ञता ज्ञापन 

१५ बिे वर्दिमकावलन रणनीवत सवहत ५ बिे खाद्य तथा पोिण गुरु योजनाको तयारी गाउुँपावलका तथा स्थानीय 

जनसमुर्दायको सहयोग विना सम्भि नै वथएन । तसथम, सबै भन्दा पवहले गुरु योजना तजुममाको लागी अनुकरणीय 

नेतृत्वका साथ अमूल्य योगर्दान वर्दनु हुने गाउुँपावलका अध्यिजू्य लाइ वबशेि धन्यिार्द वर्दन चाहान्छौ ं। त्यसै गरी 

आफ्नो व्यस्तताको  बािजुर्द पवन गुरु योजना तजुममामा सवक्रय सहभावगताका साथ प्राप्त प्रशंसनीय योगर्दानका 

लागी गाउुँपावलकाका उपाध्यिजू्य प्रवत पवन हावर्दमक कृतज्ञता ज्ञापन गर्दमछौ।ं 

योजना तजुममाको क्रममा आियक क सहयोग तथा सहजीकरण गनुम हुने प्रमुख प्रशासवकय अवधकृत श्री वनम बहारु्दर 

के.सी. जु्यलाई धन्यिार्द छ । िडा अध्यिजू्यहरु, जसको सहभावगता विना यो गुरुयोजना सम्भि नै वथएन, िहाुँहरूको 

योगर्दानको लागी आभारी छौ र आभारी छौ ं समू्पणम कायमपावलकाका सर्दयक जू्यहरु प्रवत, जसले आ -आफ्नो 

िडाहरुमा योजना तजुममाको क्रममा व्यापक जनसहभावगता सुवनवित गनुम भयो ।  

गाउुँपावलका अन्तगमतका वबियगत शाखा प्रमुख तथा प्रवतवनवधजू्यहरु र MSNP संयोजक तथा पोिण 

स्वयंसेिकजू्यहरुले प्रर्दान गनुम भएको सहयोगका लागी पवन हामी उविकै आभारी छौ ं। 

योजना तजुममाको क्रममा समुर्दाय पररचालन गनम अनिरत रुपले सवक्रय सहयोग प्रर्दान गनुम हुने, हाम्रो योजना र 

प्राथवमकता यो र यी हुन् भनै्द िस्ती िस्ती बाट आिाज उठान गनुम हुने आर्दरणीय जनसमुर्दाय प्रवत हामी झनै आभारी 

छौ ं। 

गुरु योजना तजुममाको लागी ३डी ररसचम एंड डेभलपमेन्ट सलुसन्सलाई अिसर वर्दुँ रै्द वनरन्तर रुपमा सहयोग तथा 

सहवजकरण गने संस्था  'Rural Reconstruction Nepal का कायमकारी अध्यि डा. अजुमन काकी, कायमक्रम 

व्यिस्थापक श्री भानु पराजुली तथा र्दातृ वनकाय Welt Hunger Hilfe (WHH) का कन्टि ी डाइरेक्टर श्री साकेभ 

नािी र कायमक्रम व्यिस्थापक श्री सीमा लुइुँ टेलजू्यहरु प्रती कृतज्ञता व्यक्त गर्दमछौ ं। 

अन्तमा गुरुयोजना तयारीको क्रममा प्रभािकारी रुपमा नेतृत्व प्रर्दान गनुम हुने डा. चक्र बहारु्दर चन्द, वबिय विज्ञको 

भूवमका खेानुहुने कृवि विज्ञ तथा योजनाविर्द डा. तपेन्द्र बहारु्दर शाह र श्री वकशोर प्रसार्द पन्त, पोिण विज्ञ श्री अशोक 

पाणे्ड र श्री हेमन्ती भट्ट तथा योजना वफल्ड संयोजक श्री राजेन्द्र प्रसार्द वमश्रलाई विशेि धन्यिार्द वर्दन चाहान्छौ ं।  

-३डी ररसचम एन्ड डेभलपमेन्ट सलुसन्स 

मानभिन, लवलतपुर 
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१.१ भूत्रमका 

नेपालको संविधान २०७२  )३६(  ले प्रते्यक नागररकको खाद्य सुरिा तथा खाद्य सम्प्रभुतालाई मौवलक हकको रुपमा वलएको 

छ। यसलाई कायामन्वयन गनम र त्यसको लावग उपयुक्त संरचना वनमामण गनम तथा खाद्यमा नागररकको पहुुँच सुवनवित गनमको 

लागी खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन २०७५ तजुममा गररएको छ । त्यसै्त नेपालको पन्ध्रौ ंयोजनाले समेत 

खाद्य सम्प्रभुता, वर्दगो खाद्य र पोिण सुरिा भएको समाजको पररकल्पना गरेको छ र स्वच्छ र पौवरक खाद्यान्नको उपलब्धता 

र पहुुँच बढाएर खाद्य र पोिण सुरिा सुवनवित गने लक्ष्य राखेको छ। विश्वव्यावप रुपमा पवन वर्दगो विकास लक्ष्य २०३० ले 

कुपोिण र भोकमरीको सामना गनम विश्वव्यापी प्रवतबिता गरेको छ । जस अनुसार लक्ष्य २ ले सुदृढ पोिणको 

आिश्यकतालाई मनन गरै्द खाद्य सुरिा र सुधाररएको पोिण प्राप्त गने, र वर्दगो कृविलाई प्रििमन गने’ उदे्दश्य राखेको छ 

। नेपालको पररपे्रक्ष्यमा वर्दगो विकास लक्ष्यलाई स्थानीयकरण गनम सवजलो होस् भने्न उदे्दश्यले रावरि य योजना आयोगले वर्दगो 

विकास लक्ष्य तथा स्थावनयकरण स्रोत पुन्धस्तका, २०७७ तयार गरेको छ । यी ंतथ्यहरुले एकातफम  खाद्य तथा पोिण सुरिा 

नेपाल एक पि रारि  भएको अन्तवरि मय एजेन्डा भएको बुझाउुँछ भने अकको  तफम  आफ्ना जनताहरुको खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सुवनवित गनुम रे्दशको कतमव्य भएको र्दशामउुँर्दछ । यस कारण नेपालको संिीय संरचना अनुसारका नीवत वनमामण तथा 

कायामन्वयन गने संि, प्ररे्दश तथा स्थानीय गरी तीनै तहका सरकारहरुले यस पररपे्रक्ष्यलाई आन्तररकीकरण गरी आ-आफ्रनो 

भूवमका वनिामह गनुम पने हुन्छ । 

नेपालको संवबधान २०७२ ले प्रत्यि जनस्तरमा सरोकार राखे्न विवभन्न आधारभूत सेिा- सुवबधा सुवनवित गने कायम स्थानीय 

तहको िेत्रावधकरको रुपमा उले्लख गरेको छ ।  अन्तर सरकारी विि व्यिस्था सम्बन्धी ऐन, २०७४ ले यस्ता कायमका लावग 

स्थानीय तहहरुले वबशेि अनुर्दान उपलब्ध गराउनु पने व्यिस्था गरेको छ । यसले गर्दाम  संि तथा प्ररे्दशको नीवतगत 

सहवजकरणमा स्थानीयस्तरमा कायामन्वयनको वजमे्मिारी स्थानीय तहको हुनआउुँर्दछ । यस पररपे्रक्ष्यमा वत्रिेणी 

गाउुँपावलका बासीको खाद्य तथा पोिण सुरिाको न्धस्थवत सुवनवित  गनम आियक क समन्वयकारी भुवमका सवहत यथोवचत 

रणनीवत सवहत योजना तजुममा तथा कायामन्वयनको मुख्य वजमे्मिारी वत्रिेणी गाउुँपावलकाको हुन्छ । नेपाल  ग्रामीण 

पुनवनममामण संस्था (Rural Reconstruction Nepal, RRN) ले सन् २०२२ मा गरेको आधार रेखा सिेिणले वत्रिेणी 

गाउुँपावलकाका बावसन्दाहरुको खाद्य उपभोग मापन अङ्क (Food Consumption Score, FCS) मा ४० प्रवतशत बावसन्दा 

जोन्धखम समूहमा भएको रे्दखाएको छ । संयुक्त रारि  संिको विश्व खाद्य कायमक्रमको सहवजकरणमा सञ्चावलत नैपाल खाद्य 

सुरिा अनुगमन प्रणाली (Nepal Food Security Monitoring System, NeKSAP) ले पवन रोल्पा वजल्ला र वत्रिेणी 

गाउपावलकालाई चरण १ अथिा नू्यनतम खाद्य असुरवित अिस्थामा िवगमकरण गरेको छ । यी ं तथ्यहरुले यस 

गाउुँपावलकामा यसका बावसन्दाहरुलाई खाद्य तथा पोिण सुरवित राख्न थप पहलहरु गनुम जरुरी रे्दन्धखन्छ ।  वत्रिेणी 

गाउुँपवलकाले यस तथ्यलाई मनन गरी यस तफम  गरेको पहललाई  सहयोग गनम Rural Reconstruction Nepal (RRN) 

र Welthungerhelfe (WHH) को सहकायम र ३D Research and Development को सहजीकरणमा खाद्य तथा पोिण 

गुरूयोजना वनमामणको कायम भएको हो । यस गाउुँपावलकाको हालको खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्था विशे्लिण गरी 

प्राप्त वनष्किमहरूको आधारमा गुरूयोजना वनमामण हुुँर्दा योजना यथाथमपरक हुने हुनाले यो प्रवतिेर्दन तयार पाररएको हो । 

यस कायम सम्पन्न गनमका वनन्धि विवभन्न कोणबाट अध्ययन र अिलोकन गररएको छ, जसमा पावलका भररका िडा 

कायामलयहरूमा अवभमुखीकरण, लवित समुर्दाय छलफल, अन्तिामताम तथा वत्रकोणात्मक विशे्लिण पवन सम्पन्न भएको छ। 

यस अध्ययनका क्रममा अपनाइएका विवधहरू तथा प्राप्त भएका तथ्याङ्कलाई गुरूयोजना वनमामणका वनन्धि प्रमुख 

आधारको रूपमा वलईएको छ । 
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१.२ उदे्दश्य  

यस अध्ययनको प्रमुख उदे्दश्यहरू वनम्नानुसार छन्: 

 वत्रिेणी गाउुँपावलकास्तरमा भएको कृविजन्य उत्पार्दन तथा आिश्यकताका साथै पहुुँच र उपभोगको बारेमा 

जानकारी सवहत खाद्य सुरिाको न्धस्थवतको बारेमा जानकारी वलने । 

 स्वास्थ्य तथा पोिणको अिस्था बारेमा जानकारी पाउने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलकामा हाल विद्यमान खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी नीवत, संरचना तथा कायमक्रमहरूको बारेमा 

जानकारी वलने । 

 खाद्य तथा पोिण सुरिाको ितममान न्धस्थवतका लावग कारक समयक ा तथा चुनौतीहरूको बारेमा जानकारी पाउने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलकाको खाद्य तथा पोिण सुरिा अिस्थाको विशे्लिणको आधारमा वत्रिेणी गाउुँपावलकाको खाद्य 

तथा पोिण सुरिा गुरुयोजना तयार पाने । 

१.३ अध्ययन पर्द्त्रत 

उपरोक्त उदे्दश्यहरू हावसल गनमका लावग यस अध्ययनमा तल उन्धल्लन्धखत विवध तथा प्रवक्रयाहरू अपनाइएको वथयो । 

गाउँपात्रिकास्तरीय अत्रभमुखीकरण गोष्ठी 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा रु्दई वर्दने अवभमुखीकरण गोष्ठी माि ४-५ गते सम्पन्न गररएको वथयो । उक्त गोष्ठीमा पावलकास्तरीय 

जनप्रवतवनवध, राजनीवतक र्दलका प्रवतवनवध, सरकारी वनकायका कममचारीहरू, बहु िेत्रीय पोिण योजना कायमक्रम संयोजक, 

वकसान, गाउुँ  कायमपावलकाका सर्दयक हरू, स्थानीय उद्योग िावणज्य िेत्रका प्रवतवनवधहरू, व्यापारी, गैर सरकारी वनकायका 

प्रवतवनवध लगायत पत्रकारहरूको उपन्धस्थवत वथयो । उक्त कायमक्रममा खाद्य सुरिा तथा पोिणको पररचय, महत्त्व, नीवत र 

योजना, खेती प्रणाली तथा अन्य विियमा छलफल गररएको वथयो । 

वडास्तरीय अत्रभमुखीकरण गोष्ठी 

वत्रिेणी गाउुँपावलकाका ७ िटा िडामा नै खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी अवभमुखीकरण गोष्ठी सम्पन्न गररयो । यसमा 

हरेक िडाका खाद्य सुरिा वनरे्दशक सवमवतका सर्दयक हरूको सहभावगतालाई विशेि महत्त्व वर्दइएको वथयो । उक्त गोष्ठीमा 

िडा अध्यि, िडा सवचि, विियगत शाखाहरू (कृवि, भेटेररनरी, स्वास्थ्य, वशिा) का संयोजक, मवहला स्वयंसेविका, वशिक, 

वकसान, मवहला समूहका प्रवतवनवध, िडा स्तरीय राजनीवतक र्दलका प्रवतवनवधहरूको समेत सहभावगता वथयो । 

ित्रक्षत समुिाय छिरि 

समुर्दायका खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी मुद्दाहरूको बढी भन्दा बढी जानकारी वलने उदे्दश्यले िडास्तरका लवित 

समुर्दायहरूमा नै छलफल कायमक्रम सञ्चालन गररएको वथयो । यी कायमक्रमहरूमा र्दवलत, मवहला र अल्पसंख्यकको 

अिस्था बारेमा छलफल गररनुका साथै समुर्दायका अन्य सामावजक र आवथमक पररिेश सम्बन्धी छलफल गररएको वथयो । 
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सरोकारवािाहरूसंग अन्तवाधताध 

वत्रिेणी गाउुँपावलकाका हरेक िडाका अध्यि सवहत पावलका वभत्रका साथै एग्रोभेट, सहकारी, बजार प्रवतवनवध, होटेल 

संचालक, तथा अन्य व्यािसायीहरूसंग अन्तिामताम तथा छलफल गररएको वथयो । 

त्रववरण  मुख्य त्रवषय  

एग्रोभेट उत्पार्दन र उत्पार्दकत्व ,बजार मूल्य ,पहुुँच ,वबउ वबजन र गुणस्तर ,प्रविवधहरु  

सहकारी  ऋण र बचत अभ्यास, औसत पूुँजी, औसत आम्दानी, ब्याज र्दर, स्थानीयस्तरमा 

सहभावगता तथा सहकारी माफम तका कायमक्रमहरु   

होटेल प्रवतवनवध  स्थानीय उत्पार्दन मूल्य तथा औसत  आिश्यकता 

 व्यिसायी उपलब्ध खाद्यिसु्तको उत्पार्दन मूल्य र नाफा नोक्सान, आयात र वनयामतको 

न्धस्थवत, उपभोग को पररमाण   

गैर सरकारी संस्था संचावलत कायमक्रमहरु, पोिण सुधार पररयोजनासंगको सहकायमको अिस्था,  

लवित समुह तथा िेत्र 

 

गाउँपात्रिकामा भएका प्रगत्रत त्रववरण अध्ययन 

गाउुँपावलकामा भएका पुस्तक, पावलकाको प्रोफाइल, विियगत शाखाका सामग्रीहरूको अध्ययन गररएको वथयो। 

गाउुँपावलकाको प्रोफाइलमा समािेश भएका विियहरूलाई मध्यनजर गरै्द अध्ययनलाई थप विसृ्तत गररएको वथयो। 

अन्य स्रोतबाट सूचना तथा जानकारी सङ्किन 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी थप जानकारीहरू पत्रपवत्रका, इन्टरनेट, आर्दाको माध्यमबाट सङ्कलन गररएको वथयो । 
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पररचे्छि २. अवस्था त्रवशे्लषणको नत्रतजा 
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२.१ खाद्य तथा पोषण सुरक्षा सम्बन्धी नीत्रत तथा योजनाहरूको 

अवस्था 

खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्था सुधार गनम विवभन्न रावरि य कानुन तथा अन्तरामवरि य महासन्धन्ध. अवभसन्धन्ध, िोिणाहरूले 

महत्त्वपूणम योगर्दान वर्दएका छन्। 

२.१.१ अन्तराधत्ररि य पहिहरू 

बाि अत्रधकार सम्बन्धी महासस्न्ध (CRC), १९८९ 

बाल अवधकार सम्बन्धी महासन्धन्ध, १९८९ (नेपालले १४ सेपे्टम्बर १९९० मा अनुमोर्दन गरेको) ले बाल अवधकारको सम्मान, 

संरिण र संिधमन गनम गैरविभेवर्दकरण (धारा २), सिको िम वहत (धारा ३), सिामङ्गीण विकास (धारा ६ ) र सहभावगता (धारा 

१२) को वसिान्तलाई प्रवतपार्दन गरेको छ । वयनै वसिान्तमा आधाररत भई बाल बचाउ, बाल संरिण, बाल विकास, बाल 

सहभावगता जस्ता चार िटा िेत्रमा केन्धन्द्रत हुुँरै्द बाल अवधकारलाई सुवनवित गनुमपने हुन्छ । यी अवधकारहरू बालबावलकाको 

खाद्य तथा पोिण सुरिा विना हावसल हुन असम्भि छ । 

भोकमरी र कुपोषण सम्बन्धी त्रवश्वव्यापी घोषणा, १९७४ 

संयुक्त रारि संिीय महासभाले सन् १९७४ वडसेम्बर १६ मा भोकमरी र कुपोिण सम्बन्धी विश्वव्यापी िोिणा गरेको हो । उक्त 

िोिणा नेपाल पि रारि  भएको हुनाले यस िोिणा अनुसार नेपालले भोकमरी र कुपोिण हटाउने प्रवतबिता पूरा गनुमपने 

हुन्छ । 

त्रवश्वव्यापी पोषण अत्रभयान – पोषण सम्बन्धी सेवाहरूको त्रबस्तार 

बालबावलका, मवहला तथा वकशोरीहरूमा हुने कुपोिणको अिस्थामा दु्रतगवतमा सुधार ल्याउन पोिणसम्बन्धी सेिाहरूको 

विस्तारले विश्वव्यापी अवभयानको रूप वलएको छ । विश्वव्यापी रूपमा, SUN मुिमेन्टले बहुसरोकारिाला सहयोगमाफम त 

कुपोिणको वनरन्तर समयक ालाई सम्बोधन गर्दमछ । नेपाल सरकारले सन् २०२२ रे्दन्धख २०३० सम्मको अिवधका लावग पोिण 

सम्बन्धी प्रवतबिता हावसल गनम पोिणका लावग (एनफोरजी २०२१ अन्तगमत प्रवतबिता अनुसार) कररब रू ९७ अबम ३२ 

करोड लगानी गनेछ । नेपालमा, यसले पोिणमा प्रत्यि िा अप्रत्यि रूपमा आबि भएका सम्बन्धी त सबै वनकायहरू  र 

संयुक्त रारि  संिका एजेन्सीहरू, गैरसरकारी संस्थाहरू, अन्तरामवरि य संगठनहरू, प्रावज्ञक र अनुसन्धान संगठनहरू साथै 

केही वनजी व्यिसायहरू सवहत साझेर्दारहरूलाई समन्वयात्मक रूपमा एकीकृत भूवमका खेान मद्दत गर्दमछ । 

पोषणसम्बन्धी सेवाहरूको त्रवस्तार सम्बन्धी त्रवश्वव्यापी अत्रभयान (Scaling Up Nutrition-SUN Movement) 

संयुक्त रारि  सङ्घको नेतृत्वमा विश्वव्यापी रूपमा सञ्चालनमा रहेको यो अवभयानमा हालसम्म नेपाल लगायत ६० रे्दशहरू 

आबि भइसकेका छन् । अनुकूल राजनैवतक मैत्री िातािरणको वबस्तार र वर्दगोपना कायम गने, पोिणमा योगर्दान 

पुर् याउने कायमहरूलाई प्राथवमकता वर्दने, संस्थागत व्यिस्था गने, एकीकृत नवतजा खाकासुँग सामञ्जयक  हुने गरी तोवकएका 

कायमहरू कायामन्वयन गने र पोिणको लावग आवथमक स्रोतको िृन्धि गने जस्ता वििय उले्लख छन् । विगत ५ ििममा एवसयाली 

रे्दश नेपाल, बङ्गलारे्दश लगायत ११ िटा रे्दशले रु्दई प्रवतशत भन्दा मावथको र्दरले मध्यम तथा कडा शीघ्र कुपोिण िटाएका 

छन् । 
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२.१.२ रात्ररि य पहिहरू 

२.१.२.१ नेपािको संत्रवधान २०७२ 

नेपालको संविधान २०७२ मा खाद्य सम्बन्धी हक, स्वास्थ्य सम्बन्धी हक, मवहलाको हक, बालबावलकाको हक, सामावजक 

न्यायको हक, सामावजक सुरिाको हक तथा स्वच्छ िातािरणको हकहरूलाई मौवलक हकको रूपमा वलइएको छ । 

संविधानले स्वास्थ्य, खाद्य सम्प्रभुता, वशिा, खानेपानी तथा सरसफाई , लैवङ्गक समानता तथा सामावजक समािेशीकरण 

जस्ता विियहरूलाई राज्यको प्राथवमकतामा राखी कायामन्वयन गनुमपने प्रािधान राखी स्वस्थ र सुपोवित नागररकको 

पररकल्पना गरेको छ । नेपालको संविधानमा स्थानीय तहको िेत्रावधकार को रूपमा विवभन्न आधारभूत सेिा-सुविधालाई 

उले्लख गरेको छ । आधारभूत सेिा-सुविधाको कायामन्वयनको लावग नेपालको संविधान र अन्तर सरकारी विि 

व्यिस्थासम्बन्धी ऐन, २०७४ ले विशेि अनुर्दान उपलब्ध गराउनु पने व्यिस्था गरेको छ । संविधानले वनवर्दमर गरे अनुरूप 

नेपाल सरकारले वब,सं, २०७५ मा रावरि य खाद्य अवधकार तथा सम्प्रभुता ऐन ल्याएको छ । खाद्य सुरिालाई अवधकारको 

र्दायरा वभत्र ल्याउनु आफैमा एउटा अग्रगामी कर्दम हो । 

२.१.२.२ खाद्य अत्रधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५ 

नेपालको संविधान २०७२ (३६) ले प्रर्दि गरेको प्रते्यक नागररकको खाद्य, खाद्य सुरिा तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी मौवलक 

हकलाई कायामन्वयन गने र त्यसको लावग उपयुक्त संरचना वनमामण गनम तथा खाद्यमा नागररकको पहुुँच सुवनवित गनमको 

लावग नेपाल सरकारले खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन २०७५ तजुममा गरेको छ । यसमा खाद्य सम्प्रभुता 

भन्नाले वकसानहरूले उपभोग िा अभ्यास गनम पाउने रे्दहायका अवधकार सम्झनु पछम  भनी उले्लख रहेको छः  

 खाद्य सम्बन्धी नीवत वनमामण प्रवक्रयामा सहभावगता जनाउन पाउने 

 कृवियोग्य भूवम, श्रम, बीउवबजन र प्रविवध आिश्यकता अनुसार छनौट गनम पाउने 

 खाद्य उत्पार्दन िा विस्तार प्रणालीसुँग सम्बन्धी त व्यिसाय रोज्न पाउने 

 कृवि व्यिसायको विश्वव्यापीकरण र व्यापारीकरण प्रवतकूलताबाट मुक्त रहने 

उक्त ऐनले विना भेर्दभाि पयामप्त, पोिणयुक्त तथा गुणस्तरीय खाद्यमा वनयवमत पहुुँच हुने, भोकबाट मुक्त हुने, खाद्यको 

अभािमा जीिन जोन्धखममा पने अिस्थाबाट सुरवित रहने, भोकमरी िा खाद्य असुरिाको जोन्धखममा रहेका व्यन्धक्त िा 

पररिारको खाद्यमा वर्दगो पहुुँच र पोिणमा सहायता गने जस्ता व्यिस्था गरेको छ । 

स्थानीय स्तरमा उत्पावर्दत परम्परागत खाद्य तथा पोिणको प्रबन्ध गने, स्थानीय कृवि बाली तथा पशुजन्य उत्पार्दन, प्रििमन, 

बजारीकरण, उपभोक्ताको पहुुँच सुवनवित, खाद्य तथा पोिण वशिा र सूचना, स्थानीय खाद्य समन्वय सवमवतको व्यिस्था 

समेत ऐनले गरेको छ । त्यसै्त उक्त ऐनमा लवित पररिार तथा विपर््दको अिस्थामा तोवकएका व्यन्धक्त र पररिारलाई वन: 

शुल्क िा सहुवलयत रूपमा खाद्यिसु्तको सहायता स्थानीय तहबाट उपलब्ध गराउनुपने व्यिस्था समेत गररएको छ । 

समग्रमा खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५ ले खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी तपशील बमोवजमका 

मान्यताहरू अङ्गीकार गरेको छ: 

 खाद्य उत्पार्दनकताम वकसानलाई सम्मान र वतनीहरूको योगर्दानको कर्दर गनुम पने 

 सबै जनतालाई पयामप्त, स्वच्छ र उपयुक्त खाद्यान्नमा जोड वर्दनु पने 
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 स्थानीय जनताको खाद्य आिश्यकता पुरा गरेर मात्र व्यापार व्यिसाय गनुम पने 

 मल, बीउ, वसुँचाई र जैविक विविधताको प्रयोग र व्यिस्थापनमा वकसानहरूको वनयन्त्रण हुनुपने 

 कृवि व्यिसायलाई प्रविवध मैत्री बनाउन वकसानहरूमा ज्ञान, सीपको विकास गराइनु पने 

 प्राकृवतक प्रकोप, जलिायु पररितमनसुँग जुधे्न गरी कृवि प्रणालीको उपयुक्त विकासमा कृिकहरूलाई सिम 

बनाइनु पने । 

२.१.२.३ बािबात्रिका सम्बन्धी ऐन, २०७५ तथा बािबात्रिका सम्बन्धी त्रनयमाविी २०७५ 

बालबावलका सम्बन्धी ऐन, २०७५ (१३) ले बालबावलका सम्बन्धी पोिण र स्वास्थ्यको हक सम्बन्धी व्यिस्था अनुसार प्रते्यक 

बालबावलकालाई उवचत पोिण, सफा खानेपानी र रु्दई ििमसम्मका बालबावलकालाई स्थापनाको अवधकारको सुवनवितता 

गरेको छ । त्यसैगरी वर्दिमकालीन सोच सवहत तयार गररएको उक्त योजनाले गुणस्तरीय मानि पूुँजी वनमामणलाई गभमिती 

मवहला र बालबावलकालाई रोगहरूबाट प्रवतरिा गनम र शारीररक र मानवसक स्वास्थ्यका लावग रावरि य मापर्दण्ड अनुसार 

खोप तथा अन्य सेिाहरू प्राप्त गने हक सुवनवित गरेको छ । 

२.१.२.४ पन्ध्रर ँयोजना (२०७६/७७ – २०८०/८१) 

पन्ध्रौ ुँ योजनाले खाद्य सम्प्रभुता, वर्दगो खाद्य र पोिण सुरिा भएको समाजको पररकल्पना गरेको छ । यसले स्वच्छ र पौवरक 

खाद्यान्नको उपलब्धता र पहुुँच बढाएर खाद्य र पोिण सुरिा सुवनवित गने लक्ष्य राखेको छ। योजनाले मुख्य उदे्दश्य तपशील 

बमोवजम राखेको छ: 

 खाद्य असुरिा र कुपोिणको जोन्धखममा रहेका िेत्र र समुर्दायका लावग आधारभूत खाद्य उपलब्धता सुवनवित गने। 

 कृवि र गैर कृवि उद्यमहरू माफम त आम्दानी बढाएर खाद्यान्नमा पहुुँच बढाउने। 

 खाद्यिसु्तहरूको सरसफाईमा सुधार गरी गुणस्तरीय खाद्य उत्पार्दनको वितरणमा सुधार गने। 

योजनाले खाद्य गररबी िटेर १० प्रवतशतमा झारै्द आवथमक ििम २०२३/२४ को अन्त्य सम्ममा हालको ४८ प्रवतशतबाट 

आधारभूत खाद्य सुरिा भएका पररिारको संख्या ८० प्रवतशतमा पुर् याउने अपेिा गरेको छ । त्यसै गरी, योजनाले ितममान 

गम्भीर खाद्य असुरिा (खाद्य असुरिा अनुभि मापर्दण्ड अनुसार) जनसंख्याको ७.८ प्रवतशतबाट िटेर २ प्रवतशतमा पुगे्न 

अपेिा गरेको छ। रै्दवनक नू्यनतम क्यालोरी खपतबाट िवञ्चत जनसंख्या ८.९ प्रवतशतबाट ४ प्रवतशतमा झने अपेिा गरेको 

छ । र्दीिमकालीन सोच सवहत तयार गररएको उक्त योजनाले गुणस्तरीय मानि पंूजी वनमामणलाई समृन्धिको सूचक र 

रूपान्तरणका प्रमुख संिाहकको रूपमा वलएको छ । योजनाको पररचे्छर्द ६ र ७ मा क्रमशः  खाद्य सुरिा तथा पोिण र 

स्वास्थ्य तथा पोिण, खाने पानी र सरसफाई, सम्बन्धी व्यिस्था गररएको छ । खाद्य तथा पोिण सुधारका लावग बहुिेत्रीय 

पोिण योजना २०१८-२०२२ लाई केन्द्रमा राख्रै्द यसको प्रभािकारी कायामन्वयन गने विियलाई स्वास्थ्य तथा पोिण िेत्रको 

रणनीवतको रूपमा र एकीकृत खोप तथा पोिण कायमक्रमलाई योजना अिवधको मुख्य कायमक्रमको रूपमा वलएको छ । 
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२.१.२.५ त्रिगो त्रवकास िक्ष्य २०३० 

वर्दगो विकास लक्ष्य २०३० ले कुपोिण र भोकमरीको सामना गनम विश्वव्यापी प्रवतबिता गरेको छ । जस अनुसार लक्ष्य २ 

ले राम्रो पोिणको आिश्यकतालाई पवहचान गरै्द "भोकको अन्त्य गने, खाद्य सुरिा र सुधाररएको पोिण प्राप्त गने, र वर्दगो 

कृविलाई प्रििमन गने” उदे्दश्य राखेको छ । 

नेपालको पररपे्रक्ष्यमा वर्दगो विकास लक्ष्यलाई स्थानीयकरण गनम सवजलो होस् भने्न उदे्दश्यले रावरि य योजना आयोगले वर्दगो 

विकास लक्ष्य तथा स्थानीयकरण स्रोत पुन्धस्तका, २०७७ तयार गरेको छ । नेपालको संविधान तथा कानूनहरूले स्थानीय 

तहमा प्रर्दान गरेको अवधकार र वर्दगो विकास लक्ष्य वबच बवलयो सम्बन्ध रहेको पाइन्छ । स्थानीय स्तरमा महत्त्वपूणम 

सािमजवनक सेिाहरूको प्रिाह र त्यसको वनवमि लगानी गने कायम स्थानीय तहको वजमे्मिारीमा पर्दमछ । यी स्थानीय तहको 

वजमे्मिारीहरूमा कृवि, आधारभूत तथा माध्यवमक वशिा, प्राथवमक स्वास्थ्य सेिा, खानेपानी तथा सरसफाई, आधारभूत 

पूिामधार तथा सामावजक समािेशीकरण एिं संरिण प्रमुख रहेका छन् । स्थानीय तहसुँग आफ्नो अवधकार िेत्रका विियमा 

योजना तजुममा गरी कायामन्वयन गने वजमे्मिारी र र्दावयत्व रहेको छ । वर्दगो विकास लक्ष्य हावसल गनम योजना तजुममा, 

कायामन्वयन तथा अनुगमन प्रवक्रयाहरूका सबै तहमा साथमक सहभावगता सुवनवित हुनु पर्दमछ । प्रभािकारी सेिा प्रिाह तथा 

वर्दगो विकास लक्ष्यका उपलन्धब्धहरू सुवनवित गनम पुुँजीगत लगानी, सेिा प्रिाहसम्बन्धी चालु खचम (सञ्चालन तथा  मममत 

खचम) सुँग पवन उवचत संयोजन गनुमपर्दमछ । 

२.१.२.६ कृत्रष त्रवकास रणनीत्रत (२०१५/२०७२ – २०३५/२०९२) 

नेपाल सरकारले कृवि िेत्रको समग्र विकास एिं मागम वनरे्दशको लावग २० ििे कृवि विकास रणनीवत (सन् २०१५ -२०३५) 

ल्याएको छ । खाद्य सम्प्रभुता उनु्मख आत्मवनभमर, वर्दगो, प्रवतस्पधी तथा समािेशी कृवि िेत्रको पररकल्पना सवहत आवथमक 

िृन्धिलाई गवत वर्दने, जीिनस्तरलाई मावथ उकासे्न र खाद्य तथा पोिण सुरिामा योगर्दान वर्दने रणनीवत वलएको छ । कृवि 

विकास रणनीवतको पररकल्पना पूरा गनमलाई सुशासन, उत्पार्दकत्व, व्यिसायीकरण र प्रवतस्पधी िमताद्वारा कृवि िेत्रको 

दु्रत विकास गने ४ रणनीवतक आधारहरू तय गररएका छन् । यो रणनीवतले खाद्य जवनत गररबी, पुड्कोपन, कम तौल, 

ख्याउटेपन, प्रजनन उमेरका मवहलामा हुने रक्त अल्पतालाई नू्यनीकरण गने लक्ष्य वलएको छ । समािेशीकरणको प्रििमन, 

वनजी तथा सहकारी िेत्रको विकास, पूिामधारहरूको विकास, बहुिेत्रीय सञ्जाल माफम त खाद्य तथा पोिण सुरिाको सम्बोधन, 

गररबी वनिारण, ग्रामीण िरपररिारको आय िृन्धिका साथै कृिकका अवधकार सुवनवित गने अपेिा रणनीवतले राखेको छ। 

२.१.२.७ रात्ररि य पोषण रणनीत्रत, २०७७ 

नेपाल सरकार, स्वास्थ्य तथा जनसङ््खख्या मन्त्रालयले रावरि य पोिण नीवत तथा रणनीवत २०६१ लाई प्रवतस्थापन गरी रावरि य 

स्वास्थ्य नीवत २०७६ सुँग सामञ्जयक  हुने गरी रावरि य पोिण नीवत २०७७ बनाएको छ । “पोिण विशेि” र “पोिण संिेर्दनशील” 

सेिाहरूमा पहुुँच बढाई निजात वशशु, बालबावलका, मवहला तथा वकशोरीहरूमा हुने सबै खाले कुपोिणलाई उले्लख्य 

रूपमा िटाएर पोिण अिस्थामा सुधार ल्याउने यसको लक्ष्य रहेको छ । साथै बहुिेवत्रय पोिण योजना २ ले वनवर्दमर गरे 

बमोवजम कुपोिणका समयक ालाई समाधान गने उदे्दश्य समेत रणनीवतले वलएको छ । यस रणनीवतले रावरि य स्वास्थ्य नीवत 

२०७६ ले पोिण को अिस्था सुधार गनम जोड वर्दएका वििय वमसािट युक्त तथा हावनकारक खानालाई वनरूत्सावहत गरै्द 

गुणस्तरीय एिं स्वास्थ्य ििमक खाद्य पर्दाथमको प्रििमन, उत्पार्दन, प्रयोग र पहुुँचलाई वबस्तार गने नीवत अिलम्बन गरेको छ। 
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२.१.२.८ रात्ररि य स्वाथ्य न नीत्रत, २०७६ 

रावरि य स्वास्थ्य नीवत, २०७६ ले स्वस्थ तथा सुखी जीिन लवित सजग र सचेत नागररक वनमामण गने सोच राखेको छ । 

पोिणको अिस्थालाई सुधार गनम वमसािट युक्त तथा हावनकारक खाना लाई वनरूत्सावहत गरै्द गुणस्तरीय तथा स्वास्थ्य 

ििमक खाद्य पर्दाथमको प्रििमन, उत्पार्दन, प्रयोग र पहुुँचलाई वबस्तार गने नीवत वलएको छ । यस नीवतका रणनीवतहरूमा 

बहु िेत्रीय पोिण सम्बन्धी नीवत तथा खाद्य सुरिा लगायतका कायमक्रमहरू अद्यािवधक गरै्द उच्च प्राथवमकताका साथ लागु 

गने, मवहला तथा बालबावलका लगायत विवभन्न उमेर समूहको सूक्ष्म पोिण अिस्था सुधारका लावग खाद्य विविधीकरण र 

सनु्तवलत आहार उपभोगमा जोड वर्दुँ रै्द सबै तहमा अल्पकालीन , मध्यकालीन र र्दीिमकालीन उपायहरू अिलम्बन गने, 

विद्यालय स्वास्थ्य कायमक्रम र पोिण वशिा लाई सुदृढीकरण गरै्द कायमक्रम विकास तथा सञ्चालन गने र विवभन्न पोवसलो 

तथा स्वास्थ्य ििमक खाद्यपर्दाथमको उपभोगलाई प्रोत्साहन गरै्द िरायसी उत्पार्दनलाई प्रििमन गने जस्ता रणनीवत वलई पोिण 

अिस्था सुधार गने लक्ष्य वलएको छ । 

२.१.२.९ बहुके्षिीय पोषण योजना (२०७५/७६–२०७९/८०) 

नेपालमा सन् १९७० मा विश्व खाद्य तथा कृवि संगठनको सहयोगमा खाद्य तथा कृवि मन्त्रालयले बहुिेत्रीय खाद्य तथा पोिण 

योजना र सन् १९७५ मा स्वास्थ्य विभागले स्वास्थ्य, वशिा, कृवि र पंचायत िेत्रलाई समेत संलग्न गरी बहुिेत्रीय योजना तयार 

गरेको पाइन्छ । तर रावरि य स्तरमा सन् १९७७ मा रावरि य योजना आयोग अन्तगमत रावरि य पोिण समन्वय सवमवत गठन भई 

उक्त सवमवतले १९७८ मा बहुिेत्रीय योजना तयार गनम नीवतगत मागमर्दशमन प्रर्दान गरेको पाइन्छ । सोही मागमर्दशमन अनुसार 

छैटौ ुँ  पंचििीय योजना रे्दन्धख पोिण तथा खाद्य सुरिा विियले रावरि य विकास योजनामा स्थान पाउुँरै्द आएको छ । 

सन् २००९ मा गररएको पोिणको लेखाजोखा तथा विशे्लिण प्रवतिेर्दनले पोिणको न्धस्थवतमा सुधार ल्याउन बहुिेत्रीय प्रयत्न 

आिश्यक रहेको उले्लख गरेको छ । उक्त प्रवतिेर्दनको आधारमा नेपालमा बहुिेत्रीय पोिण योजना (२०६९-२०७३) 

कायामन्वयनमा ल्याएको वथयो । उक्त योजनाको अनुभि समेत वलई तयार गररएको बहुिेत्रीय पोिण योजना- र्दोस्रो 

(२०७५/७६–२०७९/८०) हाल कायामन्वयनमा रहेको छ। 

उक्त योजनाका के्षिगत भूत्रमकाहरू यस प्रकार छन्: 

शासकीय सुधार 

पोिणको कायमक्रम एकीकृत रूपमा कायामन्वयन गनम शासकीय पिवतले महत्त्वपूणम भूवमका वनिामह गर्दमछ । 

सहभावगतामूलक पिवतबाट आिवधक तथा िाविमक योजनाको तजुममा र कायामन्वयन एिं शासकीय संरचनाबाट पोिण 

सम्बन्धी नीवत, योजना तथा कायमक्रमहरूको तजुममा, कायामन्वयन र अनुगमनमा गररने सुधारले पोिण कायमक्रमहरूमा 

वर्दगोपना, पोिणसंग सम्बन्धी त कायमक्रमहरूलाई प्राथवमकता, िेत्रगत कायमक्रमहरूको प्रभािकारी कायामन्वयन, खानेपानी, 

सरसफाई, खोप तथा उपचार, वशिा जस्ता आधारभूत सेिा सुविधामा िृन्धि गरी पोिणको अिस्थामा सुधार गनम सवकन्छ । 

कृत्रष तथा पशुपन्क्क्षी त्रवकास के्षि 

खाद्य पोिण सुरिा आफैमा बहुआयावमक वििय हुनुको साथै यसको सुवनवितताको लावग कृवि िेत्रको अहम् भूवमका 

रहेको हुन्छ | कृवि तथा पशुपन्िी िेत्रले सनु्तवलत खाद्यिसु्तको उपलब्धता, गुणस्तर, विविधता र वर्दगोपना जस्ता विियलाई 

जोड वर्दन्छ । खाद्यिसु्तको उत्पार्दकत्व िृन्धि गनम, गुणस्तर र वर्दगोपना कायम गनम र सनु्तवलत खानामा सबैको पहुच पुर् याउन 

नश्ल सुधार, अनुर्दानमा िृन्धि, बजार पहुुँच र विकास, व्यािसावयक उत्पार्दन,  वसंचाई सुविधा, प्रयोगशालाको सुविधा, रैथाने 
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बालीहरूको संरिण र संििमन जस्ता वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गरी कृवि तथा पशुपन्िी िेत्रले कुपोिण िटाउन मद्दत 

गर्दमछ । 

स्वाथ्य न के्षि 

रावरि य पोिण नीवत तथा रणनीवत स्वास्थ्य िेत्रको पोिण सम्बन्धी कायमक्रमलाई वनरे्दवशत गने प्रमुख नीवतगत र्दस्तािेज हो । 

सुक्ष्मपोिक तत्त्वहरूको वितरण, मातृ तथा बाल्यकालीन आहार, यक ाहार, कडा तथा मध्यम कुपोिणको उपचार 

व्यिस्थापन, निवशशु-बालरोगको एकीकृत व्यिस्थापन जस्ता पोिण लवित कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी कुपोिण 

नू्यनीकरण गनम स्वास्थ्य िेत्रले योगर्दान वर्दन्छ । 

मत्रहिा तथा बािबात्रिका के्षि 

नेपालको मवहला तथा बालबावलकाहरूमा नू्यन पोिण र अवधक पोिण रु्दिै प्रकारका पोिणबाट पीवडत छन् | यद्यवप अवधक 

पोिण तुलनामा नू्यन पोिणको समयक ा अवधक छ । नू्यन पोिणको समयक ा प्रजनन उमेर पुगेका र ५ ििम मुवनका 

बालबावलकाहरूमा व्याप्त रे्दन्धखएको छ | नू्यन पोिण हुनुमा पोविला विवभन्न प्रकारका खानामा पहुुँच नपुगु्न िा भएको खाद्य 

पर्दाथमलाई उवचत तररकाले उपयोग नगनुम अशुि खानेपानी र सरसफाईबाट हुने संक्रामक रोगहरू र त्यसको समयमै 

उपचार नहुनु, अवधक कायमबोझ र नू्यन चेतनाको स्तर आवर्द रहेको छन् | 

५ ििम मुवनका बालबावलकाहरूको पुड्कोपन, ख्याउटेपन उमेर अनुसार कम तौल, प्रजनन उमेरका मवहलाहरूमा रक्त 

अल्पता तथा र्दीिम शन्धक्त कमी नू्यन पोिण सम्बन्धी  मुख्य समयक ाहरू हुन् | कुपोिणमा सुधार ल्याउन मवहला तथा 

बालबावलकाको पोिण न्धस्थवतमा सुधार ल्याउनु आिश्यक रहेको छ । मवहला सशन्धक्तकरण, मवहलाहरूको आयआजमन 

विकास र वबस्तार, विपन्न मवहलाको आयमा िृन्धि, लैवङ्गक वहंसा विरूि जनचेतना, बालवििाह नू्यनीकरण, बालबावलका 

तथा वकशोर-वकशोरीको संरिण, सूक्ष्म पोिणयुक्त खाना प्रििमन, मवहलाहरूको कयमबोझमा कमी ल्याउने जस्ता 

वक्रयाकलापले मवहला र बालबावलकाको पोिण न्धस्थवत सुधारमा योगर्दान वर्दन्छ । 

त्रशक्षा के्षि 

बावलकाहरूको विद्यालय सहभावगतामा िृन्धि गनम, बालबावलकाको संज्ञानात्मक विकास गनम, वकशोरािस्थामा हुनसके्न 

गभमधारणमा कमी ल्याउन र वकशोर वकशोरीको पोिणको न्धस्थवतमा सुधार गनम वशिा िेत्रको भूवमका प्रभािकारी हुन्छ । 

खाद्य असुरिा बढी भएका, मातृ-वशशु स्वास्थ्यका सूचकहरू कमजोर भएका िेत्रमा र विद्यालय भनाममा लैवङ्गक विभेर्द 

बढी भएका विद्यालयमा वर्दिा खाजा, विद्यालय करेसाबारी तथा फलफूल बगैुँचा, खानेपानी तथा शौचालयको सुविधा, 

वकशोरीहरूको वशिा आवर्दको माध्यमबाट पोिण न्धस्थवतमा सुधार ल्याउन सवकन्छ । 

खानेपानी तथा सरसराई के्षि 

खानेपानी तथा सरसफाई सरूिा रोगको मुख्य कारण असुरवित खानेपानी तथा सरसफाईमा हुने कमी हो । झाडापखाला 

जस्ता सरूिा रोगबाट बालबावलकाको तौल तथा उचाइजस्ता शारीररक विकासमा मात्र अिरोध गने नभई विवभन्न रोगको 

संक्रमण समेत गराउुँछ ।जसका कारण व्यन्धक्तमा र्दीिम कुपोिणको अिस्था वसजमना हुन्छ । पोिण सुधारका लावग खानेपानी 

तथा सरसफाई िेत्रले सुरवित वपउने पानीको पहुुँचमा िृन्धि, सुधाररएको चपीको प्रयोगमा प्रोत्साहन, फोहोर मैलाको उवचत 

विसजमन-व्यिस्थापन, साबुन पानीले हात धुने बानीको विकास जस्ता कायमक्रम सञ्चालन गरी कुपोिण िटाउन मद्दत गर्दमछ। 
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२.२ सामात्रजक आत्रथधक अवस्था 

२.२.१ भरगोत्रिक अवस्स्थत्रत तथा प्रशासत्रनक त्रवभाजन 

रोल्पा वजल्लाको पविम र्दविण वसमानामा पने वत्रिेणी गाउुँपावलकाको भौगोवलक अिन्धस्थत तथा प्रशासवनक विभाजन 

तावलका १ मा वर्दएकोछ । यो गाउुँपावलकाहरू नेपालको मध्य पहाडी िेत्रमा पर्दमछन् । 

तावलका १: भौगोवलक तथा प्रशासवनक वििरण 

वििरण वत्रिेणी गाउुँपावलका 

प्ररे्दश लुन्धम्बनी 

वजल्ला रोल्पा 

भौगोवलक न्धस्थवत 
८२”१२ ५२ रे्दन्धख ८२” ३५ २२ पूिी रे्दशान्तर 

२८”१२ ३६ रे्दन्धख २८” २२ २५ उिरी अिांश 

पावलकाको केन्द्र जुगार 

वसमाना 
पूिममा रोल्पा नगरपावलका, पविममा सल्यान वजल्ला, उिरमा माडी गाउुँपावलका र गंगा रे्दि 

गाउुँपावलका र र्दविणमा रून्टीगढी गाउुँपावलका अिन्धस्थत छन् ।  

प्रशासवनक विभाजन ७ िटा िडाहरू 

पूिम गाविसहरू 
वि.सं. २०७३ सालमा गाउुँपावलका बनु्नभन्दा पवहलेका पाुँचिटा गा.वि. स.हरु करेटी, 

नुिागाउुँ , बुढागाउुँ , जुगार र गैरीगाउुँ  । 

हािापानी 

समुन्द्री सतह रे्दखी कररि ८६० रे्दखी २८०० वमटर उचाइसम्मको भौगोवलक उचाइमा 

अिन्धस्थत यस वत्रिेणी गाउुँपावलकामा न्यानो समवशतोिण हािापानी रे्दखी ठंडा समवशतोिण 

सम्मको हािापानी पाइन्छ। 

स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाका पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

२.२.२ जनसंख्याको त्रववरण 

तावलका २: जानसांख्यीक वििरण 

सूचकहरू नेपाि िुस्म्बनी रोल्पा त्रिवेणी 

कूल जनसंख्या २९१६४५७८ ५१२२०७८ २३४७९३ २३४१२ 

मवहला १४९११०२७ २६६७६७० १२४९२२ १२२४९ 

पुरूि १४२५३५५१ २४५४४०८ १०९८७१ १०९४१ 

लैवङ्गक अनुपात ९५.५९ ९२.०१ ८७.९५ ८८.९९ 

िरधुरी संख्या ६६६६९३७ ११४१९०२ ५२२५१ ५३५७ 

िर संख्या ५६४३९४५  ४९५९० ५२५७ 

जनसंख्या िृन्धिर्दर ०.९२ १.२४ ०.४३ ०.४३ 

औसत पररिारको आकार ४.३७ ४.४९ ४.५ ४.३७ 

सािरता र्दर %    ७६.९% 
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अपाङ्गता भएके जनसंख्या % २.२% २.३६% ३.८% ३३ 

पांच बिम मुवनका बालबावलका २४३९२८३ ४३९८४१ २४०७९ २३३९ 

त्रिवेणी गाउँपात्रिकाको वडा अनुसार जनसंख्या त्रववरण 

िडा 
जम्मा 

जनसंख्या 
पुरुि मवहला िरधुरी 

पररिारको 

आकार 

लैवङ्गक 

अनुपात 

१ २२७४ १०३२ १२४२ ५०९ ४.४७ ८३.०९ 

२ ४८७० २३२५ २५४५ १०५९ ४.६० ९१.३६ 

३ २६०१ १२१६ १३८५ ६०० ४.३४ ८७.०८ 

४ ३९९५ १८७२ २१२३ ८९८ ४.४५ ८८.१८ 

५ ३११९ १५२० १५९९ ७२२ ४.३२ ९५.०६ 

६ २१११ ९६८ ११४३ ४९४ ४.२७ ८४.६९ 

७ ४४४२ २०९१ २३५१ १०७५ ४.१३ ८८.९४ 

स्रोतः  रावरि य जनसंख्या तथा िरधुरी गणनाऽ २०२१ को नवतजा (भाग १), रावरि य तथ्याङ्क कायामलय, २०२३ 

उपयुमक्त तथ्याङ्कले वत्रिेणी गाउुँपावलकामा पुरूि भन्दा मवहलाको संख्या बढी रे्दन्धखन्छ । पवछल्ला ििमहरूमा यो 

गाउुँपावलकाको जनसंख्या िृन्धिर्दर (०.४३ प्रवतशत प्रवत ििम) िट्रै्द गैरहेको रावरि य जनगणना २०७८ को प्रारन्धम्भक नवतजाले 

रे्दखाएको छ । यो गाउुँपावलकाको औसत पररिारको आकार भने रोल्पा वजल्ला भन्दा कम र रावरि य औसत बराबर रे्दन्धखन्छ 

। त्यसै्त वत्रिेणी गाउुँपावलकाको िडा नम्बर २ मा सबै भन्दा बढी जनसंख्या (४८७० जना) रहेको र िडा ६ मा सबै भन्दा 

कम जनसंख्या (२१११ जना) रहेको छ ।   

२.२.३ अनुपस्स्थत जनसंख्या 

तावलका ३: अनुपन्धस्थत जनसंख्याको वििरण  

सूचकहरू नेपाल लुन्धम्बनी रोल्पा वत्रिेणी 

अनुपन्धस्थत जनसंख्या २१९०५९२ ४२०९०६ २००२४      १९३३ 

पुरूि १७९९६७५ ३६७६७० १७८१२ १७०८ 

मवहला ३९०९१७ ५३२३६ २२१२ २२५,  

स्रोतः  रावरि य जनसंख्या तथा िरधुरी गणनाऽ २०२१ को नवतजा (भाग १), रावरि य तथ्याङ्क कायामलय, २०२३ 

यस गाउुँपावलकाका जम्मा जनसंख्या मधे्य १९३३ जना अनुपन्धस्थत जनसंख्याको रूपमा रहेको रे्दन्धखन्छ । प्रायः  एउटा 

िरधुरी बाट एक जना आसपास नै अनुपन्धस्थत रहने सामान्य अिस्था रहन्छ । केही पररिारका एक जना भन्दा बढी सर्दयक  

अनुपन्धस्थत रहेको मान्दा लगभग १५०० िरधुरीका एक िा बढी सर्दयक हरू अनुपन्धस्थत रहेको मान्दा लगभग एक वतहाई 

पररिारमा अनुपन्धस्थत जनसंख्या रहेको रे्दन्धखन्छ । अनुपन्धस्थत जनसंख्या कुनै न कुनै रूपमा रोजगारीको लावग बावहर रहने 

हुनाले यसले अनुपन्धस्थत जनसंख्याका िर पररिारमा केही िैकन्धल्पक आम्दानीको व्यिस्था हुने रे्दन्धखन्छ । तर लगभग ५० 

प्रवतशत भारतमा (तावलका ४) भएको भने्न तथ्याङ्कले रोजगारीको गुणस्तर राम्रो नभएको तफम  ईंवगत गर्दमछ । त्यसै्त 

अनुपन्धस्थत जनसंख्या धेरैजसो युिा िगमका हुने हुनाले यसबाट स्थानीय स्तरमा गुणस्तरीय जनशन्धक्तको अभाि भै 

गाउुँपावलकाको विकास कायममा भने प्रत्यि असर गने रे्दन्धखन्छ। 
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तावलका ४: बसोबासको िेत्र अनुसार अनुपन्धस्थत जनसंख्या 

स्थानीय तह 
बसोबास गने स्थान अनुसार अनुपन्धस्थत जनसंख्याको प्रवतशत 

नेपाल वभतै्र अन्यत्र भारत खाडी मुलुक अन्य रे्दश जम्मा 

वत्रिेणी गाउुँपावलका २६.२१ ४८.६८ २४.३१ ०.६७ १०० 

स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाको पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

२.२.४ भूउपयोगको अवस्था 

तावलका ५: भूउपयोगको वििरण 

सूचकहरू रोल्पा वत्रिेणी गाउुँपावलका 

कूल िेत्रफल १८७९ िगम वक.वम. २०५.३९ िगम वक.वम 

वजल्लाको िेत्रफलको तुलनामा %  १३.९८ िगम वक.वम 

खेतीयोग्य िेत्रफल ३६८.४७ िगम वक.वम. ६२.८९५ िगम वक.वम 

खेतीयोग्य िेत्रफल (हे.) ३६८४७ हेक्टर ६२८९ हेक्टर 

िनजङ्गलले ढाकेको िेत्रफल  १३५.९ िगम वक.वम 

बस्ती र आिार्दीले चचेको जवमन  ७.३३५ िगम वक.वम 

स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाको पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

तावलका ५ ले यस गाउुँपावलमा लगभग ३०.६२ प्रवतशत मात्र खेतीयोग्य जवमन भएको रे्दन्धखन्छ । यसले पावलकाको नू्यन 

कृविजन्य उत्पार्दन िमतालाई ईंवगत गछम  । यो स्थानीय तहमा लगभग ६५ प्रवतशत भने िनिेत्र छ । यसले िनिेत्रको पवन 

िैज्ञावनक सरु्दपयोग गनम सके पावलकाबासीमा खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग उपयुक्त खाद्यिसु्तहरूमा पहुुँच पुर् याउन 

सवकने अिस्था रे्दन्धखन्छ । 
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वचत्र १: वत्रिेणी गाउुँपावलकाको भूउपयोग नक्शा 

२.२.५ वनजङ्गिको अवस्था 

सामुिात्रयक वनको संख्या 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा लगभग ७५ िटा सामुर्दावयक िन भएको अिस्थाले यी िन उपभोक्ता सवमवतहरूसुँग समन्वय र 

साझेर्दारी कायमक्रमले खाद्य तथा पोिण सुरिाका विवभन्न आयाममा योगर्दान गनम सवकने रे्दन्धखन्छ । िडा नं. २ मा जम्मा २६ 

िटा सामुर्दायीक िन भएको पाईयो । 

वनको प्रकार अनुसार ओगटेको के्षिरि 

तावलका ७: िनको प्रकार अनुसार ओगटेको िेत्रफल 

िनको प्रकार ओगटेको िेत्रफल (हे.) 

सामुर्दावयक िन ६९९३.२७ हे 

किुवलयवत िन ५१.५६ हे 

रावरि य िन ३७०९.१७ हे 

जम्मा १०७५४ हे 

 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा िनजङ्गलले लगभग ६६ प्रवतशत िेत्रफल ओगटेको र िनजङ्गलले ढाकेको िेत्रफलको नू्यनतम ६५ 

प्रवतशत सामुर्दावयक िनले ओगटेको अिस्थाले सामुर्दावयक िनलाई उत्पार्दनशील (योग्य िनजन्य बाली/ प्राकृवतक 

उत्पार्दन) बनाउन सके यसले खाद्य तथा पोिण सुरिामा योगर्दान वर्दन सके्न रे्दन्धखन्छ । 
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२.२.६ निी र तािहरू 

वत्रिेणी खोला यस गाउुँपावलकाको मुख्य आकिमणको केन्द्र हो । यो वशिाङ्ख खोला, चक्रीखोला, गैरी खोला,वमलेर बगेको छ  

।  यहाका अन्य खोलाहरुमा बूढगाउ खोला, भंग्रोबग्री खोला र रु्दम्ला खोला पर्दमछन । यी नर्दीहरु शुि र प्राकृवतक पानीको 

अनुपम भण्डार हुन् ।  

२.२.७ साक्षरता सम्बन्धी त्रववरण 

तावलका ८: वत्रिेणी गाउुँपावलकाको सािरता वििरण  

सूचकहरू रोल्पा वत्रिेणी गाउुँपावलका 

सािरता प्रवतशत ७५.६ ७६.९ 

मवहला ६८.४ ७०.७ 

पुरूि ८४ ८३.९ 

स्रोतः  तथ्याङ्क कायामलय, पू्यठान, २०७५ 

२.२.८ हाटबजार र मेिाहरू 

तावलका ९: वत्रिेणी गाउुँपावलकाहरूमा सञ्चावलत हाटबजार तथा मेलाहरू  

वत्रिेणी गाउुँपावलका 

हाटबजार र मेला कारोबार हुने िसु्तहरू 

चवबिाट मेला 
फलफूल, खेलौना, वकरानाका सामान, नास्ताका पररकारहरू आवर्द । 

नेपाम मेला 

स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाका पाश्वमवचत्रहरू¸२०७४ 

पावलकामा िेत्रमा समय समयमा चाने मेलाहरूले पवन स्थानीय उत्पार्दनको बजारीकरणमा मद्दत गरेको रे्दन्धखन्छ । हाट 

बजारको रूपमा नभै धावममक मेलाको रूपमा यी बजारहरू सञ्चालन हुने हुनाले खाद्य तथा पोिण सुरिाका दृवरले 

आन्तररक तथा बाह्य उत्पार्दन बजारीकरणमा धेरै योगर्दान नवर्दएको हुनसक्छ । यी मेलाहरूको आधारमा 

साप्तावहक/पाविक हाटबजारको प्रचलन गराउन सके उत्पार्दन बजारीकरणमा योगर्दान वर्दई आम्दानी तथा पहुुँच विस्तार 

भै खाद्य तथा पोिण सुरिामा टेिा पुगे्नछ। 

२.२.९ गाउँपात्रिकाको बजेट तथा राजस्व 

तावलका 1विवभन्न आ.ि. को बजेटका श्रोतहरु 

* स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाको िाविमक नीती, बजेट तथा कायमक्रम पुन्धस्तका, आ.ि. २०७९/०८० 

क्र.सं. बजेटको स्तर २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

१ आन्तररक आम्दानी तफम  ९०००००० १५०००००० १०१५०००० 

२ नगर्द मौज्दात रकम तफम   १०५००००० १००००००० 
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वत्रिेणी गाउुँपावलकाको आवथमक ििम २०७९/८० को कूल बजेट. ५४ करोड ६५ लाख ७३ हजार भएको पाइयो (तावलका १०) । 

आ.ि. २०७६/७७ बाट लगभग रु. ५ करोडको र्दर बजेट िृन्धि भएको रे्दन्धखन्छ। यस गाउुँपावलकामा गैरसरकारी संस्थाहरु 

माफम त र्दातृवनकायहरुबाट पवन विशेि गरी खाद्य पोिण तथा सरसफाई िेत्रमा उले्लख योग्य बजेट विवनयोजन भएको पाईयो। 

 

तावलका ११ : वत्रिेणी गाउुँपावलकाको िेत्रगत बजेट र खचमको वििरण (आ.ि. २०७७/७८ र २०७९/८०) 

आवथमक 

ििम 
वििरण 

िेत्रगत बजेट िाुँड फाुँड र खचम 

 

भौवतक 

पूिामधार 

सामावजक 

विकास 

आवथमक 

विकास 

िन िातािरण 

तथा विपर्द 

व्य. 

सुशासन तथा 

संस्थागत 

विकास 

जम्मा 

२०७६/७७ बजेट ६९४९१ २१५०० ९००० १५०० २००० १०३४९१ 

२०७७/७८ 

बजेट १४२४२० २५९४९७ ३९७१६ १९०६७ ९०५८० ५५१२४१ 

खचम ८१७०२ २१८२९४ ३०९३७ ८७५८ ७७६०६ ४१७२९८ 

खचम % ५७.३७ ८४.१४ ७७.९ ४५.९३ ८५.६८ ७५.७ 

कूल बजेटको 

तुलनामा प्रवतशत 
२५.८३ ४७.०७ ७.२ ३.४६ १६.४३ १०० 

२०७८/७९ बजेट ५२३७५ ४३८१९ ९००० ५०१९ २००० १०३३०३ 

२०७९/८० बजेट ४९९०० ५६७५५ १११९७ २३०० १८०० १२१९५२ 

स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाको िाविमक नीवत, बजेट तथा कायमक्रम पुन्धस्तका, )आ .ि. २०७८/७९ र २०७९/०८०  (र वत्रिेणी गाउुँपावलका को आ ि ०७७७८ 

को प्रगवत सवमिा फाराम 

िेत्रगत रूपमा खाद्य तथा पोिण सुरिासुँग सम्बन्धन्धत आवथमक विकास शाखाले लगभग ७ प्रवतशतको हाराहारीमा बजेट 

विवनयोजन हुने गरेको पाइयो । वििीय समावनकरण बजेटबाट सबै जसो आवथमक ििमहरूमा समान सतरमा बजेट 

विवनयोजन रे्दन्धखन्छ । िन तथा िातािरण एिं सुशासन तथा संस्थागत विकास िेत्रमा भने पवछल्ला ििमहरूमा िट्रै्द गएको 

३ 
सशतम अनुर्दान 

 

१९०५०० संि 

१४८५०००० प्ररे्दश 

२१५८००००० संि 

८५४४००० प्ररे्दश 

२२८३००००० (८०००००० 

प्ररे्दशबाट) 

४ 
वििीय समावनकरण 

अनुर्दान 

९५२००००० संि 

५०६८००० प्ररे्दश 

१००८००००० संि 

४७१९००० प्ररे्दश 
 

५ राजस्व िाड फाुँड 
८०६२४००० संि 

५०१४००० प्ररे्दश 

८११९२००० संि  

८३१४००० प्ररे्दश 
 

६ विशेि अनुर्दान 
८०००००० संि 

६०००००० प्ररे्दश 

२२०४९९८७६ संि 

६०००००० प्ररे्दश 

२१०००००० (६० लाख 

प्ररे्दशबाट) 

७ समपूरक अनुर्दान तफम  
१६७००००० संि 

१५०००००० प्ररे्दश 

१३९००००० संि 

१४१९८९००० प्ररे्दश 

२१०००००० (६० लाख 

प्ररे्दशबाट) 

८ 
अन्य श्रोत  (र्दातृ वनकाय 

तथा गैसस) 
  ३५७६५३६१ 

 जम्मा बजेट ४४५९५६ ४९७४४०३५९ ५४६५७३३६१ 
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पाइन्छ । पोिण स्वास्थ्य सङ्ग सरोकार राखे्न सामावजक विकास िेत्रको बजेट विवनयोजन बढ्रै्द गएको भए पवन खास पोिण 

स्वास्थ्य िेत्रको बजेट यवकन गनम भने कवठन रे्दन्धखन्छ । 

आन्तररक आम्दानी तफम  भने यस गाउुँपावलकामा लगभग १ करोड रुपैंया राजस्व उठ्ने गरेको पाइयो जुन नू्यन हो । खोटो 

रोयल्टी बापत लगभग १२ लाख आम्दानी र तरकारी तथा जडीबुटी वनकास कर बापत लगभग ८ लाख आम्दानी हुनुले 

पावलकाबासीले यी उत्पार्दनलाई व्यिन्धस्थत तथा व्यािसावयक बनाउुँर्दा हुने सके्न आम्दानी बढोिरीले खाद्य तथा पोिण सुरिामा 

राम्रो योगर्दान वर्दन सके्न रे्दन्धखन्छ । 

तावलका १२: वत्रिेणी गाउुँपावलकाको विवभन्न आ. ि. हरुको राजस्व अनुमान 

क्र .सं.  राजस्वको श्रोत 
२०७६/०७७ को 

यथाथम 

२०७७/०७८ को 

सं अनुमान 

२०७८/०७९ को 

अनुमान 

 आन्तररक राजस्व    

१ 
िडा कायामलयबाट प्राप्त हुने राजश्व 

रकम 
१५००  १५०० ३००० 

२ खोटो रोयल्टी १२०० १२०० १२०० 

३ 
गाउुँपावलका कायामलयबाट प्राप्त हुने 

सेिा र्दसु्तर 
१००० १००० १५०० 

४ मवर्दरा जररिाना र्दसु्तर २०० १५० १०० 

५ 
मालपोत कायामलयबाट जग्गा 

रवजस्ट्ि ेसन बापत प्राप्त हुने रकम 
१५०० १५०० १५०० 

६ 
रोल्पा वसमेन्ट प्रा.वल. बाट प्राप्त हुने 

रोयल्टी 
५०० ५०० ५०० 

७ ब्याक हो लोडरबाट प्राप्त हुने आम्दानी १२०० ८५० ३५०० 

८ भूवम तथा िर जग्गा रवजरि ेशन कर २५०० १००० १००० 

९ 
तरकारी तथा जडीबुटी वनकासी कर 

आवर्द 
८०० ८०० ७०० 

१० बालुिा तथा वगट्टी वनकासी कर ६०० ५०० ७०० 

  जम्मा ११००० ९००० १३७०० 

स्रोतः  आवथमक ििम २०७८/०७९ को बजेट बक्तव्य र िाविमक बजेट तथा कायमक्रम, २०७८ 

२.३ खाद्य तथा पोषणको अवस्था 

२.३.१ खाद्यवसु्तको उपिब्धता 

खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग पवहलो आिश्यकता सबैलाई ििम भरी स्वस्थ तथा सुरवित खाद्यिसु्तहरू वनयवमत रूपमा 

उपलब्ध हुनसके्न अिस्था सुवनवित हुनु हो । उपलब्धता सुवनवित गनम प्रथमतः  पौवरक खाद्यतत्वहरू सवहतका 

खाद्यिसु्तहरू पावलका िेत्रमा नै उत्पार्दन गनम सवकन्छ भने पावलकामा उत्पार्दन हुन नसके्न िा नू्यन उत्पार्दन हुने आिश्यक 

खाद्यिसु्तहरू बजार प्रणालीबाट आपूवतम गरी आिश्यक समयका लावग भण्डारण तथा संरिण गने व्यिस्था वमलाउनु पने 

हुन्छ । 
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खाद्यिसु्तको उपलब्धता आकलनका लावग सम्बन्धी त शाखाहरूको तथ्याङ्क, समूहगत छलफल तथा व्यन्धक्तगत 

अन्तिामतामलाई मुख्य आधार बनाइएको छ । खाद्यिसु्तको आिश्यकता आकलन रावरि य जनगणना २०७८ अनुसारको 

वत्रिेणी गाउुँपावलकाको जनसंख्यालाई आिश्यक पने प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन आिश्यक खाद्यिसु्त मापर्दण्ड (के.सी. र 

रे्दिकोटा, २०७७) अनुरूप गररएको छ । प्रते्यक खाद्यिसु्त समूह (आहारा समूह) को िासलात बेग्ला बेगै्ल अनुमान गररएको 

छ (खण्ड २.३.१.१.३ हेनुमस्) । 

२.३.१.१ स्थानीय उत्पािन मारध त उपिब्धता 

२.३.१.१.१ बािी पर्द्त्रत 

यस गाउुँपावलकामा मकै, गहुुँ, धान, कोर्दो, आलु, तोरी र मौसमी र बेमौसमी तरकारीहरूको खेती गररन्छ | िेत्रफलको 

वहसाबले यस पावलकामा धान खेतीको िेत्रफल वनकै्क कम रहेको छ | मकै यहाुँको प्रमुख खाद्यान्न बाली हो भने तरकारी 

खेती प्रमुख नगरे्द बालीको श्रोतको रूपमा रहेको छ । यस पावलकामा उत्पावर्दत खाद्यान्नले कररब ६ मवहना धाने्न र बाुँकी 

खाद्यान्नको आपूवतमको लावग पशुपन्िीहरूको वबक्री, तरकारीहरू वबक्री, बन पैर्दािार (खोटो) र विपे्रिण रहेको छ | 

गाउुँपावलकाको अवधकांश िेत्र सुख्खा िेत्र रहेकोले कृवि उत्पार्दन र उत्पार्दकत्व पवन अन्य पावलकाको तुलनामा कम 

रहेको छ । यस गाउुँपावलकामा मुख्य रूपमा धान र मकैमा आधाररत गरी रु्दई वकवसमका बाली पिवतहरू प्रचलनमा 

रहेको पाइएको छ । 

 धानमा आधाररत पिवत: अवल समथर जवमनहरूमा धानमा आधाररत बाली पिवत पाइन्छ । ििे यामको मुख्य 

बाली धान हो भने वहउुँर्दमा मुख्य रूपमा सो जवमनमा गहुुँको खेती गने गररन्छ । ििे वसजनमा धानसङ्ग 

आवलहरूमा भटमास खेती वमवश्रत गने चलन हुन्छ भने कसै कसैले मास पवन वमवश्रत गरेको पाइन्छ । वहउुँरे्द बाली 

गहुुँसङ्ग मुख्य रूपमा तोरी वमवश्रत बालीको रूपमा उपयोग गररएको हुन्छ भने केराउ पवन वमवश्रत बालीको रूपमा 

पाउन सवकन्छ । 

 मकैमा आधाररत पिवत: पाखो तथा अवसंवचत जवमनहरूको यस पावलकामा बाहुल्यता छ । यस्ता जवमनहरूमा 

मकैमा आधाररत खेती पिवत अिलम्बन गररएको पाइन्छ । धेरैजसो कृिकले मकैमा वसमी वमवश्रत बालीको रूपमा 

खेती गरेको पाइन्छ । केही कृिकहरूले आलु पवन मकै सङै्ग वमवश्रत गरेको पाइन्छ । मकै पवछ केही कृिकले 

व्यािसावयक तरकारी गने गरेको पाइन्छ। त्यसै्त आलु एक मुख्य वहउुँरे्द बालीको रूपमा रे्दख्न सवकन्छ । वहउुँरे्द 

बालीको रूपमा जवमनको प्रकृवत अनुसार तरकारी बालीहरू, गहुुँ, जौ, तोरी, आवर्द खेती गने गरेको पाइन्छ । 

 यस बाहेक कोर्दो फापर आवर्द पवन यी गाउुँपावलकाहरूमा पवहले पवहले यथेर खेती भै प्रमुख खाद्यिसु्तको रूपमा 

रहने गरेको भएता पवन हाल भात खाने प्रचलन तथा उन्नत बालीहरूले यी रैथाने विविधतायुक्त बालीहरूलाई 

क्रमशः  प्रवतस्थापन गरै्द गई अत्यन्त नू्यन रूपमा खेती भएको पाइन्छ । 

त्यसै्त पशुपन्िी पालन तथा पशुपन्िीजन्य उत्पार्दनको उपलब्धताको वहसाबले बाख्रा पालन यहाुँको मुख्य पशुपालन 

व्यिसाय हो ।िनजङ्गलको िेत्रफल तथा सामुर्दावयक िनहरूको अिन्धस्थवतले यो पावलका बाख्राको व्यािसावयक पालन 

गनम उपयुक्त मावनन्छ । यहाुँको जातीय एिं सामुर्दावयक संरचनाले बङ््खगुर पालन पवन धेरैजसो पररिारमा भएको पाइन्छ । 

तर यसको पालन परम्परागत र अव्यिन्धस्थत भएकोले उत्पार्दकत्व नू्यन रहेको छ । धावममक तथा िरायसी उपयोगका दृवरले 

स्थानीय जातका कुखुरा पालनमा धेरैजसो पररिार संलग्न पाइन्छन् यद्यवप कुखुरा पालन बढी वनिामहमुखी छ। रु्दध उत्पार्दन 

तथा मलखार्दका लावग गाई र भैसी पालन पवन यहाुँ हुने गरेको छ । 

उपयुमक्त वििरणहरू बारे यस गाउुँपावलकाको िसु्तन्धस्थवत तल व्याख्या गररएको छ । 
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वत्रिेणी गाउुँपावलकाको हकमा खाद्यिसु्त उत्पार्दन तथा उपलब्धताको अिस्था वनम्नानुसार पाइयो । 

२.३.१.१.२ खाद्यान्न उपिब्धता 

तावलका १३: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा खाद्यान्न उत्पार्दन र उपलब्धता 

खाद्यान्न 

बाली 
िरधुरी िेत्रफल हे. उत्पार्दकत्व 

उत्पार्दन 

मे .ट.  

प्रशोधन 

िवत 

खानयोग्य 

उत्पार्दन 

जम्मा अन्य 

प्रयोग /िवत  

खानयोग्य 

उत्पार्दन 

धान ९०० १०० २ .०१  २५० ७३ १७७ ११४ १३६ 

गहुुँ ४७०० ८०१ १ .५२  १२२२ ८९ ११३३ ४२५ ७९७ 

मकै ५२०५ ९२६ २ .८६  २६०१ १२५ २४७६ १४७५ ११२६ 

जौ ४५०० ५० २ .७२  १३६ ४ १३२ ५५ ८१ 

जम्मा  १८७७  ४१५४ २९१ ३९१८ २०६९ २१४० 

 

जनसंख्या (रावरि य जनगणना २०७८) २३४१२ 

आिश्यक खाद्यान्न (मे.ट.) ४६६१ 

सबै अन्य प्रयोग र िवत बाहेक नपुग (मे.ट.) २५२१ 

प्रशोधन िवत बाहेक नपुग (मे.ट.) ७४३ 

 

यस तावलकामा वत्रिेणी गाउुँपावलकाको स्थानीय उत्पार्दन यी बालीहरूलाई अन्य प्रयोजनमा प्रयोग तथा विवभन्न अिस्थामा 

हुने िवत कटाउुँर्दा २५२१ मे .ट .ले नू्यन रे्दन्धखन्छ भने प्रशोधन िवत बाहेक अन्य प्रयोग तथा िवत नकटाउुँर्दा ७४३ मे.ट .ले 

खान योग्य उत्पार्दन नू्यन हुने रे्दन्धखन्छ । यसमा िवत र अन्य उपयोगको रूपमा भण्डारण िवत, प्रशोधन िवत, िीउबीजनको 

रूपमा प्रयोग तथा पशु िासु्तलाई आहारा तथा अन्य प्रयोजन प्रयोगलाई वलईएको छ । उपयुमक्त तावलकाको आधारमा प्रवत 

व्यन्धक्त प्रवत वर्दन खाद्यान्न उपलब्धता सबै िवत तथा उपयोग कटाउुँर्दा २२५ .५० ग्राम हुन आउुँर्दछ भने प्रशोधन िवत मात्र 

कटाउुँर्दा ४१२ .८५  ग्राम हुन आउुँर्दछ । सबै भन्दा बढी खेती र उत्पार्दन गररने बाली मकै लगभग ५० प्रवतशत अन्य 

प्रयोजनमा प्रयोग भइरहेको छ ।  

२.३.१.१.३ ििहन उपिब्धता 

तावलका १४: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा र्दलहन उत्पार्दन र उपलब्धता 

र्दलहनबाली खेतीमा संलग्न िरधुरी िेत्रफल (हे.) उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) उत्पार्दन (मे.ट.) 

मसुरो ५०० ५.०९ १.०५ ५.३४ 

चना ५०० ५.०९ ०.५५ २.८ 

केराउ ३००० २०.३५ ३ ६१.०५ 

वसमी ४००० ५०.८७ ३ १५२.६२ 

जम्मा  ८१.४  २२२ 

जनसंख्या २३४१२   
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प्रवत व्यन्धक्त प्रवतवर्दन उपलब्धता (ग्राम) २६.२   

िाविमक आिश्यकता (मे.ट.)   ६३५ 

नपुग (मे.ट.)   ४१३ 

 

र्दलहन तफम  वसमी वत्रिेणी गाउुँपावलकाको प्रमुख बाली हो । बढी जसो जवमन अवसंवचत एिं पाखो भएको कारणले पवन वसमी 

तथा केराउको खेती बढी भएको हो । प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन ७५ रे्दन्धख ९० ग्राम आिश्यक हुने र्दलहनबाली यस पावलकामा 

लगभग ४१३ मे  नपुग हुने रे्दन्धखन्छ ।  

२.३.१.१.४ रिरूि उपिब्धता 

तावलका  १५: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा फलफूल उत्पार्दन र उपलब्धता 

बाली िरधुरी जम्मा िेत्रफल उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) उत्पार्दन पररमाण (टन) 

केरा ४००० २० १७.५ ३५० 

आुँप २०० ४ ०.०१ ०.०५ 

ओखर १०० १ १ १ 

मेिा १००० २ २० ४० 

कागती ४००० १०० १४ १४०० 

सुन्तला ३००० ६० १३.५३ ८१२ 

जम्मा  १८७ १० % िवत कटाउनु पने । २६०३.०५ 

जनसंख्या  २३४१२   

प्रवत व्यन्धक्त प्रवतवर्दन उपलब्धता (ग्राम)  १६८   

िाविमक आिश्यकता (मे.ट.)    १७८४ 

बचत (मे.ट.)    ८१९.०५ 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा सुन्तलाजात फलफूल (सुन्तला र कागती) प्रमुख फलफूल बालीको रूपमा रे्दन्धखन्छ । वबस्तारै केही 

रूपमा आुँप खेती विस्तार हुुँरै्द गए तापवन यो करेसाबारीमा सीवमत रे्दन्धखन्छ । हालसम्म उत्पार्दनमा आइसकेको पवन 

रे्दन्धखुँरै्दन । समग्रमा यस गाउुँपावलकामा ८१९.०५ मे.ट. बचत हुने रे्दन्धखन्छ । 

२.३.१.१.५ तरकारी उपिब्धता 

तावलका १६: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा तरकारी उत्पार्दन र उपलब्धता 

क्र. 

स. 
बाली िेत्रफल (हे.) उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) 

उत्पार्दन पररमाण 

(मे.ट.) 

१ गोलभेुँडा २०० १५ ३००० 

२ काउली ३० १३.५ ४०५ 

३ ब्रोकाउली १ १० १० 

४ बन्दा १५० १२ १२०० 

५ भेडे खुसामनी ६० ९ ५४० 
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६ काुँक्रो ५ १३ ६५ 

७ मूला ५० ९.८ ४९० 

८ फसी, जुवकनी २० ८ १६० 

९ करेला ३० ६.६७ २०० 

१० विरौ ुँला २० ८.५ १७० 

११ गाजर २ १३ २६ 

 जम्मा उत्पार्दन (मे.ट.) ४४६६ 

 विविध िवत (२० प्रवतशत) कटाउुँर्दा उत्पार्दन (मे.ट.) ३५७३ 

 पावलकाको जनसंख्या २३४१२ 

 प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन उपलब्धता (ग्राम) ४२२ 

 
िाविमक रूपमा पावलकाबासीलाई आिश्यक तरकारी (३०० ग्राम प्रवत व्यन्धक्त प्रवत 

वर्दनका र्दरले) मे.ट. 
२५३९ 

 बचत तरकारी (मे.ट.) १०३४ 

 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा तरकारीहरू व्यािसावयक रूपमा खेती भै आय आजमनको प्रमुख श्रोतको रूपमा रहेको रे्दन्धखन्छ । 

यी बालीहरूको उत्पार्दन पावलकाबासीलाई आिश्यक पने २८४७ मे.ट. भन्दा ७२६ मे.ट. बढी उत्पार्दन भएको रे्दन्धखन्छ । 

उत्पार्दन धेरै भएता पवन यसको मुख्य अंश वबक्री गररने हुनाले यसले समग्र आयआजमन र जीिनस्तरमा सकारात्मक 

योगर्दान वर्दने रे्दन्धखन्छ तथावप पावलकाबासी माझ यसको वितरण र उपभोगको न्धस्थवत बारे थप विशे्लिण हुनु पने रे्दन्धखन्छ।  

२.३.१.१.६ आिु तथा कन्दमूिको उपिब्धता 

तावलका १७: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा आलु उत्पार्दन र उपलब्धता 

क्र. 

स. 
बाली िेत्रफल (हे.) उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) 

उत्पार्दन 

पररमाण (मे.ट.) 

१ आलु ६० १२ ७२० 

 पावलकाको जनसंख्या २३४१२ 

 प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन उपलब्धता (ग्राम) ८५ 

 
िाविमक रूपमा पावलकाबासीलाई आिश्यक आलु तथा कन्दमूल (७५- १०० 

ग्राम प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दनका र्दरले) मे.ट. 
६३५ 

 बचत आलु (मे.ट.) ८५ 

 

आलु तथा कन्दमूलको हकमा भने आिश्यक भन्दा लगभग बचत मे.ट. बचत उत्पार्दन भएको रे्दन्धखन्छ तथावप यसको 

वितरण तथा उपभोगको न्धस्थवत बारेमा थप व्याख्या हुन जरूरी छ जुन पहुुँच र उपभोग सम्बन्धी खण्डमा थप व्याख्या 

गररनेछ । 
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२.३.१.१.७ तेिहन तथा अन्य बािीको उपिब्धता 

तावलका १८ : वत्रिेणी गाउुँपावलकामा तेलहन तथा अन्य बालीको उपलब्धता 

क्र. 

स. 
बाली 

िरधुरी 

संख्या 

िेत्रफल 

(हे.) 

उत्पार्दकत्व 

(मे.ट./हे.) 

उत्पार्दन पररमाण 

(मे.ट.) 

१ तोरी २५०० १०१.७५ १.०५ १०७ 

२ मौरर पालन  २००० िार  ५००० के .वज.  

पावलकाको जनसंख्या २६००० 

२.३.१.१.८ पशुपन्क्छीजन्य उत्पािनको उपिब्धता 

तावलका 2: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा पशुपन्िीजन्य उत्पार्दनको उपलब्धता 

पशुपन्िीको वकवसम  
 उत्पार्दन 

संख्या रू्दध (वल /वर्दन ) मासु )न्धन्टन्टल(  उन केजी अण्डा )हजार(  

गाई ३५०० २०००    

भै ुँसी १०० २१०    

बाख्रा १६०००  २५००   

भेडा ५०००  ११००   

सुुँगुर/ बंगुर ६०००  २४००   

ग्रामण कुखुरा २००००  ३००  १२०० 

जम्मा  २२१० ६३०० ५००० १२०० 

पावलकाको जनसंख्या २३४१२ 

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन उपलब्धता )ग्राम(  ९५    

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन आिश्यकता )ग्राम(  042 ३०  ३० 

पावलकाबासीलाई आिश्यक  ५५६५.६ २५३९  ५०७८ 

सनु्तलन  -३३५६ ३७६१  -३८७८ 

 

तावलकाले वत्रिेणी गाउुँपावलका मासु उपलब्धताको वहसाबले बचतको अिस्थामा रे्दन्धखन्छ । यसले वितरणको अिस्था स्पर 

रूपमा नरे्दन्धखए पवन वितरण व्यिस्था सुधार गरी बजार व्यिन्धस्थत गर्दाम थप आयआजमन पवन भै खाद्य तथा पोिण सुरिामा 

योगर्दान वर्दने रे्दन्धखन्छ । यसमा माछाको उपलब्धतालाई बारे थप अध्ययन गनुमपने रे्दन्धखन्छ । अण्डाको हकमा भने 

आिश्यकता भन्दा धेरै नै नू्यन उपलब्धता छ । यसका लावग पावलकाले कायमक्रम सवहत आिश्यक पहल गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

२.३.१.१.९ आवश्यक खाद्यवसु्तहरूको प्रत्रत व्यस्क्त उपिब्धता 
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वत्रिेणी गाउुँपावलकाहरूको कृवि तथा पशुपन्िी जन्य उत्पार्दनहरूको उपयुमक्त पररदृश्यबाट समग्रमा प्रवतव्यन्धक्त विवभन्न 

खाद्यिसु्तहरू उपलब्धता वनम्नानुसार पाइन्छ । 

तावलका २० : वत्रिेणी गाउुँपावलकामा प्रवत व्यन्धक्त खाद्यिसु्तको उपलब्धता 

खाना समूह एकाई रै्दवनक आिश्यकता * 
प्रवत व्यन्धक्त 

उपलब्धता 
कैवफयत 

खाद्यान्न  ग्राम/वर्दन ४००-६०० २२५.५ नू्यन 

र्दलहन ग्राम/वर्दन ७५-९० २३.३७ नू्यन 

फलफूल ग्राम/वर्दन १०० २७४.९८ बचत 

तरकारी  ग्राम/वर्दन २५०-३५० ३७६ बचत 

माछा मासु ग्राम/वर्दन ३० ७१.१३ बचत 

रू्दध तथा रू्दधजन्य पर्दाथम ग्राम/वर्दन २००-३०० ४७४ बचत 

अण्डा ग्राम/वर्दन ३० ४.४७ नू्यन 

आलु तथा कन्दमूल ग्राम/वर्दन ७५-१०० ७५.८६ वठक्क 

स्रोतः  वफल्ड अध्ययन; * रे्दिकोटा र के. सी. २०७७, खाद्य तथा पोिण सुरिा पुन्धस्तका 

मावथ प्रसु्तत स्थानीय स्तरमा खाद्यिसु्तको उत्पार्दन तथ्याङ्कहरूले गाउुँपावलकामा मुख्य खाद्यान्नहरूको उपलब्धता त्यहाुँको 

आिश्यकताको आधा मात्र हुने रे्दन्धखन्छ । त्यसै्त अण्डाको उपलब्धता आिश्यकता भन्दा अत्यनै्त नू्यन रे्दन्धखन्छ । 

आिश्यकता भन्दा नू्यन उपलब्ध हुने अन्य खाद्य उत्पार्दनमा वत्रिेणीको हकमा रू्दध र आलु पर्दमछन् । वत्रिेणीको हकमा 

मासुको उत्पार्दन आिश्यकताको हाराहारीमा भएको रे्दन्धखन्छ भने वत्रिेणी गाउुँपावलकामा र्दालबाली, फलफूल र 

तरकारीको उत्पार्दन आिश्यकता भन्दा धेरै भएको पाइयो । 

२.३.१.२   उत्पािनका िात्रग समस्या र चुनरत्रतहरू  

स्थानीय स्तरमा खाद्यिसु्त उत्पार्दन माफम त उपलब्धता सुवनविततालाई वनम्नानुसारका समयक ा तथा चुनौतीहरूले असर 

गरेको पाइयो 

खेतीयोग्य जत्रमनको नू्यनता 

तावलका २१: वत्रिेणी गाउुँपावलकाका िरधुरीहरूको जग्गाको आकार (रोपनीमा) 

प्रवत पररिार जवमनको उपलब्धता िरधुरी प्रवतशत 

१-५ रोपनी ६३.१ 

६-१० रोपनी २८.२ 

११-१५ रोपनी ५.९ 

१६-२० रोपनी १.६ 

>२० रोपनी १.२ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

तावलका २१ अनुसार ६३ प्रवतशत भन्दा बढी धरधुरीसङ्ग ५ रोपनी िा कम मात्र खेतीयोग्य जवमन भएको अिस्थाले यहाुँका 

बावसन्दालाई आफ्नै कृविजन्य उत्पार्दनले खान पुगे्न खाद्यिसु्त उपलब्ध हुनसके्न अिस्था रे्दन्धखुँरै्दन । लगभग ९० प्रवतशत 
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धरधुरीसङ्ग १० रोपनी िा कम मात्र खेतीयोग्य जवमन भएको पाइयो । यसले वत्रिेणी गाउुँपावलकामा खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सुवनवित गनम आयआजमनको िैकन्धल्पक व्यिस्था गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

पाखो तथा अत्रसंत्रचत जत्रमन 

तावलका २२: वत्रिेणी गाउुँपावलकाका वसंचाईको स्रोत 

कृवि उत्पार्दनका लावग वसंचाईका स्रोतहरू िरधुरी प्रवतशत 

ििामतको पानी मात्र ९१.४ 

वसंचाई पोखरी ०.८ 

ििामतको पानी सङ्कलन पोखरी १.२ 

फोहोरा वसंचाई प्रणाली १.२ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

यस गाउुँपावलकाको धेरैजसो खेतीयोग्य जवमनमा वसंचाईको कमी हुनुको साथै आकाशे पानी को भरमा खेती हुने हुुँर्दा 

उत्पार्दन पवन कम हुने र जवमन र जवमनको भूगोल पवन बढी जसो वभरालो हुुँर्दा (वचत्र २) खेतीयोग्य जवमनको नू्यनता 

रे्दन्धखन्छ । 

  

वचत्र  २ वत्रिेणी गाउुँपावलकाको जवमनको उचाईको नक्शा 

यसले पवन खाद्य उपलब्धतामा चुनौती थपेको छ । िैज्ञावनक गह्रा सुधारका साथै वसंचाईका उपयुक्त पूिामधारमा लगानी गनम 

सके खेतीयोग्य जवमनको उत्पार्दन िमता िृन्धिका साथै िेत्रफल समेत विस्तार भै खाद्यिसु्त उपलब्धतामा टेिा पुर् याउन 

सके्नछ । यस पावलकामा पानीको श्रोतको भने कमी रे्दन्धखुँरै्दन (RRN, 2022) यद्यवप जवमनको भूबनोटले भने वनमामण लागत 

बढी लागे्नछ । वलफ्ट वसंचाई तथा पानी सङ्कलन पोखरीहरू (ििामत तथा अन्य) यस पावलकाको लावग उपयुक्त वसंचाई 

प्रविवधहरू हुनेछन् । केही स्थानहरूमा साना स्तरका सतह वसंचाईका कुलो आवर्द पवन वनमामण गनम सवकने पाइयो । हाल 
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यहाुँको मुख्य वसंचाईको स्रोतको रूपमा व्यन्धक्तगत खानेपानीको धाराहरू तथा साना पोखरीहरूको उपयोग भएको पाइयो 

। यहाुँको वसंचाईको स्रोतहरूलाई मध्यनजर गरी यहाुँका बावसन्दाहरूले पवन विशेि गरी वसंचाई पोखरीको माग बढी गरेको 

पाइयो (तावलका २३) । 

तावलका २३: वत्रिेणी गाउुँपावलकाका वसंचाईको आिश्यकता सम्बन्धी धारणा 

वसंचाईको आिश्यकता सम्बन्धी कृिकको धारणा िरधुरीको प्रवतशत 

सुधार गनुमपने वसंचाईका स्रोतहरू  

वसंचाई पोखरी ७४.९ 

सतह वसंचाईका कूलाहरू ५.९ 

फोहोरा वसंचाई प्रणाली ३३.३ 

थोपा वसंचाई प्रणाली ०.४ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

त्रसंचाइको स्रोत 

 

वचत्र 1 रोल्पा वजल्लाका प्रमुख नर्दीनालाहरु अंवकत नक्शा 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा पानीको स्रोतको रूपमा नर्दी तथा खोलाहरू र मुहानहरू पाइयो जसको पावलका तथा िडा 

अनुसारको सूवच तवलकाहरूमा वर्दईएको छ । वत्रिेणी गाउुँपवलकाका िडाहरू अनुसार वसंचाईका लावग उपलब्ध हुन सके्न 

पानीका स्रोतहरू तावलका २४ मा उले्लख गररएको छ । 

तावलका २४: वत्रिेणी  गाउुँपावलकाका वसंचाईको लावग पानीको स्रोतहरू 

टोल वसवञ्चत िेत्रफल 
अवसवञ्चत 

िेत्रफल 
नवजक सम्भावित मुहान 

कमान्ड एररया 

 

िडा न  .१   

वशिांगधारा  १०% ९०% ओमर खोला  

टुक्ला १०% ९०% ख्नुनर खोला  

वसकामतुना  १०% ९०% र्दोबाटो  



 

 
27 

वसरुिाली  १०% ९०%   

यारी  १०% ९०% यारी खोला  

करेती  १०% ९०% रेशम खोला  

जेलिांग १०% ९०% कुहने पहरा  

सुिार्दह  १०% ९०%   

हुनंु्नग  १०% ९०% गैरी खोला  

िाडम न  .२  

र्दहबन १०% ९०% 

चक्री खोला बाट वलन्धफं्टग 

  

रामपुर २०% ८०%   

वसराले २०% ८०%   

बवतमिांग २०% ८०%   

डाफ्ला २०% ८०%   

द्यांग २०% ८०%   

सारगे २०% ८०%   

सुमनंग २०% ८०%   

डाडागाउुँ २०% ८०%   

िाडम न  .३   

वलगरंु्दग २०% ८०% वलगरंु्दग खोला १५०० रोपनी 

िावलर्दांडा २०% ८०% रामे डांडा खोला ५०० रोपनी 

रै्दजे गाउ २०% ८०% झाक्री खोला २० रोपनी 

हािाांग २०% ८०% िुत िुते खोला २० रोपनी 

मावथल्लो रामी डाुँडा २०% ८०% गेपे खोला ३०० रोपनी 

छाप २०% ८०% िािांग खोला ३०० रोपनी 

वलखर वभर २०% ८०% रै्दजे खोला २०० रोपनी 

िाडम न  .४  

पुन गाउुँ  २०% ८०% धारा खोला ५५० रोपनी 

राल्ांग २०% ८०% रल्ांग उपल्लो धार खोला ४०० रोपनी 

छेप २०% ८०% छिीखोला ५७६ रोपनी 

गमाली चौर २०% ८०% भुमर खोला १९६ रोपनी 

र्दखा गाउ २०% ८०% मेल्ात् मुहान ३१५ रोपनी 

जराका १०% ९०% ठुलो खोला ४२५ रोपवन 

मुमुपामली १०% ९०% तार मुहान २५ रोपनी 

िाडम न  .५   

हान््ांग १०% ९०% र्दायर खोला २०० रोपनी 

वसद्दपुर १०% ९०% रं्दरे्दि २०० रोपनी 

जंगर कोट १०% ९०% िन्धिर खोला १५० रोपनी 

लाम डाुँडा १०% ९०% छहारा खोला २०० रोपनी 
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वजउला लाखर १०% ९०% झाजर् कुलो ३०० रोपनी 

जररिांग १०% ९०% वसमा खोला ५० रोपनी 

केस्रा कुनेरा १०% ९०% झाजर कुलो ४० रोपनी 

कोहोर, लानेता १०% ९०% बुर्दरे पावन ५० रोपनी 

िाडम न  .६   

जािाला २०% ८०% जािला खोला ६० रोपनी 

फुला हालंग २०% ८०% फुला हालंग खोला ८० रोपनी 

काउला बोट २०% ८०% चोर खोला ५० रोपनी 

िोरते ओडार २०% ८०% िोरते ओडार खोला ७५ रोपनी 

वसम्वाली गैरा २०% ८०% गैरा खोला ६० रोपनी 

धारम २०% ८०% धारम खोला ७५ रोपवन 

िाडम न  .७   

िवजम िांग २०% ८०% खार खोला ५ हे 

मान पोखरी २०% ८०% रु्दम्ला खोला २ हे 

वहररंगधना २०% ८०% कमेरी खोला ४ हे 

िोिांग )सावबक  ५ न(. १०% ९०% धने खोला २५ हे 

रीवतमा १०% ९०% वजिांग खोला २० हे 

गेडिांग १०% ९०% मोह्मुल खोला २० हे 

राना गाउुँ १०% ९०% गाड खोला ४० हे 

करु गाउुँ  १०% ९०% गंगार खोला ३० हे 

 

 

उपयुमक्त तावलकाले गाउुँपावलकाको अवधकांश जवमन अवसंवचत रे्दन्धखन्छ । यद्यवप धेरैजसो िडाका गाउुँटोलहरूमा 

वसंचाईको स्रोतको रूपमा खोलाहरू उपलब्ध रे्दन्धखन्छन् । धेरैजसो खेतीयोग्य जवमनको अिन्धस्थवत उक्त खोलाहरू भन्दा 

मावथल्लो भागमा भएकोले वसंचाईको लावग वलन्धफ्टङ्ग प्रविवध उपयुक्त हुनसके्न रे्दन्धखन्छ । 

जिवायु पररवतधन तथा प्राकृत्रतक प्रकोपको जोस्खम 

सामान्यतया वत्रिेणी गाउुँपावलकामा बावसन्दाहरूले हािापानीमा आएको पररितमन बारे उले्लख गरेको पाइयो । हाल 

आएको मुख्य पररितमन मन समयमा पानी नपनुम र भएका पानीका मुहानहरु पवन सुकै्द गएकोले जसले गर्दाम ििामतको 

पानीमा वनभमर हुने खेतीको उत्पार्दनमा वनकै ह्रास आएको जानकारी प्राप्त भयो  । र्दलहन बालीको उत्पार्दनमा पवन हाल 

कमी आएको पाइयो । त्यसै्त अन्य बालीको उत्पार्दनमा पवन असर परेको कुरा छलफलको क्रममा जानकारी पाइयो । 

विशेि गरी फलफूल बालीहरुमा फूल पुाने र फल लागे्न समय फरक परै्द गएको ता उत्पार्दनमा पवन असर परेको कुरा 

छलफलका क्रममा व्यक्त भएको वथयो । जलिायु पररितमन र यसका असरहरू नू्यनीकरण गनम केही प्रयासहरू भएको 

छलफलका सहभागीहरूले बताएका वथए । उर्दाहरणको रूपमा बालीको जात पररितमन, माटोको परीिण, रोग वकरा 

वनयत्रण, जैविक खेती प्रणाली आवर्द तफम  ईंवगत गररएको वथयो । 
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प्रात्रवत्रधक सेवा तथा उत्पािन सामाग्रीको उपिब्धता 

यस गाउुँपावलकामा गररएको आधार रेखा सिेिण (RRN, 2022) मा वकसानहरूले तावलका २५ अनुसारको कृवि सेिा 

वलएको पाइयो । मुख्य रूपमा स्थानीय तहबाट प्राप्त गररएका यस्ता सेिाहरूमा बीउ वबजन प्राप्त भएको रे्दन्धखन्छ । 

तावलका २५: कृिकहरूले पाएको सहयोग-प्रवतशतमा 

प्राप्त गरेको कृवि सम्बन्धी सहयोग प्राप्त गने िरधुरी प्रवतशत 

बीउ १०० 

मल खार्द २० 

बाली तथा पशुपन्िी बीमा ० 

बजारमा उत्पार्दनको ढुिानी ० 

स्थानीय सरकार ८० 

गैरसरकारी संस्थाहरू २० 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

सोही सिेिणमा उिरर्दाता वकसानहरूले बीउ वबजन मल लगायत उत्पार्दन सामाग्रीहरू नीजहरूको प्रमुख 

आिश्यकताको रूपमा माग गरेको रे्दन्धखएकोले तावलका नं. २५ मा भवनएको बीउको उपलब्धता आिश्यकता अनुसार धेरै 

नै नपुग तथा व्यािसावयक खेतीका लावग नभएको बुवझन्छ । 

तावलका २६: वकसानहरूको आिश्यकता सम्बन्धी धारणा 

कृविमा सुधारका लावग आिश्यक सा स्रोतसाधनहरू उिरर्दाताको प्रवतशत (%) 

कृवि प्रणाली सुधारका लावग आिश्यकता सम्बन्धी कृिकहरूको धारणा 

उत्पार्दन सामाग्री सहयोग (बीउ, बेनाम, आवर्द) ८९.४ 

पयामप्त मल खार्द ४३.९ 

प्राविवधक तावलम ८५.५ 

पयामप्त वििार्दी ६०.८ 

जलिायु पररितमन प्रवतरोधी/अनुकूवलत बाली १.२ 

विविधतायुक्त बाली ६.३ 

नयाुँ बाली तथा जातहरू वभत्र्याउने ६.३ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

यसबाहेक समय सापेि उपयुक्त तथा उन्नत प्रविवध तथा सो बारेमा िमता अवभिृन्धिका लावग तावलमहरूको पवन कमी 

उपरोक्त तावलकाले रे्दखाएको छ । यसका लावग गाउुँपावलकाले सम्बन्धी त प्राविवधक शाखा (कृवि विकास शाखा/ पशुपन्छी 

विकास शाखा, आवर्द) हरूलाई सशक्त बनाउुँरै्द िमता अवभिृन्धि गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

२.३.१.२ बजार र उपिब्धता 

पावलकामा उत्पार्दन हुन नसके्न िा नू्यन उत्पार्दन हुने आिश्यक खाद्यिसु्तहरू बजार प्रणालीबाट आपूवतम गनम सवकनुका 

साथै केही अिवधका लावग संस्थागत पहलबाट संरिण तथा भण्डारण गनम पवन सवकन्छ । अध्ययनको क्रममा अध्ययन 

गररएका गाउुँपावलकाहरूमा बजारमा खाद्यिसु्त आयात वनयामत तथा सवञ्चवतको यवकन तथ्याङ्क प्राप्त हुन कवठनाइ भयो । 
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२.३.१.२.१ बजार र संत्रचत्रतकरणका िात्रग समस्या र चुनरतीहरू 

क्वारेस्िन र त्रवषािी पररक्षण 

बजारमा आउने कृवि तथा पशुपन्छीजन्य खाद्यपर्दाथमहरूको गुणस्तर, स्वस्थता तथा सरवितपना बारेमा वनयवमत तथा 

परीिण गने कायम नेपालमा नै कमजोर भएको पररपे्रक्ष्यमा यस गाउुँपवलकामा सबल हुने प्रशै्न उठ्रै्दन । तथावप यो 

गाउुँपावलका र्दाङ्ख तथा पु्यठान तफम बाट रोल्पा वजल्लाका लावग नै प्रिेशद्वारको रूपमा रहेकाले स्वच्छ र स्वस्थ खाद्यिसु्त 

वजल्ला वभत्र वनकासीका लावग वजल्लाका अन्य स्थानीय तहहरू तथा प्ररे्दश सरकार समेतसङ्ग समन्वय गरी आयात वनयामत 

व्यिन्धस्थत गनुमपने रे्दन्धखन्छ । यसले आन्तररक न्टारेन्धन्टन व्यिन्धस्थत भै कृवि तथा पशुपन्िीजन्य रोग वकराहरू वनयन्त्रणमा 

मद्दत वमानुको साथै नाकाहरू वििार्दी परीिण व्यिस्थापन गनम सके पावलकाबासीले स्वस्थ र स्वच्छ आयावतत खाद्यिसु्त 

उपभोग गनम सके्न अिस्था सृजना हुनेछ ।  विशेि गरी तरकारी उत्पार्दन िेत्रमा वििार्दीहरूको अवनयन्धन्त्रत प्रयोग भइरहेको 

भने्न प्रारन्धम्भक सिेिणको क्रममा रे्दन्धखएको अिस्थामा आन्तररक उत्पार्दन पवन सुरवित भै पावलकाबासीलाई स्वस्थ र 

सुरवित खाद्यिसु्त उपलब्ध हुने अिस्था बने्नछ । 

आयात त्रनयाधतको अत्रभिेख व्यवस्थापन प्रणािी 

पावलकाका बजारहरूमा आपूवतम भएको खाद्यिसु्तहरूको यवकन तथ्याङ्क प्राप्त गनम परामशमर्दाताले सकेन । अन्य कुनै 

प्रकावहत सामाग्री तथा संस्था/वनकायका अवभलेहहरूबाट पवन उक्त तथ्याङ्क प्राप्त गनम सवकएन । यसकालावग 

गाउुँपावलकाले एक आयात वनयामत नीवत बनाई अवभलेख व्यिस्थापनलाई पवन चुस्त तथा आधुवनक बनाउन सकेमा आगामी 

योजनाहरू पवन यथाथमपरक रूपमा तजुममा गनम मद्दत पुगे्न हुन्छ । बजारमा आपूवतम भएको भण्डारणमा रहेको 

खाद्यिसु्तहरूको तथ्याङ्कको अभािमा िास्तविक रूपमा के कवत कुन खाद्यिसु्तहरूको उपलब्धता पुग्दो िा नपुग छ भने्न 

विशे्लिण गनम कवठन भएको छ । 

खाद्यान्न भण्डारणको अवस्था 

यस गाउुँपावलकामा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, नेपाल खाद्य व्यिस्था तथा व्यापार कम्पनी लगायतका संस्थाहरू िा 

गाउुँपावलकाको लगानीमा कुनै प्रकारको खाद्यिसु्त गोर्दाम िा भण्डारण िरहरूको व्यिस्था नभएकोले विपर्दको अिस्थामा 

खाद्यिसु्तहरू संस्थागत रूपमा आपूवतममा कवठनाइ हुने रे्दन्धखन्छ । यहाुँका विवभन्न बजारहरूमा स्थानीय व्यापारीहरूले 

आफ्ना वनजी गोर्दामहरूमा केही खाल िसु्तहरू संवचवत गरी वबक्री वितरण गने गरेको पाइयो । त्यस बाहेक र्दाङ्खका 

व्यापारीहरूले आफ्ना ढुिानी साधनहरूमा खाद्यिसु्तहरू ल्याई िरिरमा वबक्री गरी र्दाङ्ख वफताम जाने प्रचलन पवन पाइयो 

जसले पावलकाहरूको खाद्यिसु्त उपलब्धताको यवकन तथ्याङ्क प्राप्त हुन कवठनाइ हुने रे्दन्धखयो। 

२.३.२ पोत्रषिो तथा सुरत्रक्षत खाद्य पिाथधमा पहँुच 

मुख्य रूपमा ३ िटा पिहरूको संयोजनले मावनसहरूमा पोविलो तथा सुरवित खाद्यिसु्तहरूमा पहुुँच बढाउन सवकन्छ: 

आफैसङ्ग त्यस्ता खाद्यिसु्तहरूको उपलब्धता, त्यस्ता खाद्यिसु्तहरू खररर्द गनम थप बम्दानीका स्रोतहरूको विकास तथा 

भएको आम्दानी तथा त्यस्ता आम्दानीका स्रोतहरूको सरु्दपयोगबाट खाद्यिसु्तमा पहुुँच बढाउन उपयुक्त सहयोगी 

पूिामधारहरूको उपलब्धता । 
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२.३.२.१ कृत्रषजन्य स्थानीय उत्पािनबाट आम्दानी 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग खाद्यिसु्तमा पहुुँच सुवनवितता गनम वनम्नानुसारको अिस्था भएको 

पाइयो । 

कृत्रषजन्य उत्पािनबाट खपत पिात आम्दानी सनु्तिन 

तावलका २७: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा कृविजन्य उत्पार्दनबाट खपत पिात आम्दानी सनु्तलन 

क्र.सं. 
कृवि उत्पार्दन 

समूह 
एकाई 

जम्मा 

उत्पार्दन 

जम्मा 

आिश्यकता 
अपुग/बचत 

औसत 

मूल्य 

अपूग/ 

बचतको मूल्य 

१ 
खाद्यान्न (खान 

योग्य) 
मे.ट. २१४० ५२२६ -३०८६ २०००० -६१७२० 

२ र्दलहन मे.ट. २२२ ७१२ -४९० १०००० -४८९९.४० 

३ फलफूल मे.ट. २६२५ ९४९ १६७६ ४०००० ६७०४० 

४ तरकारी मे.ट. ३५७३ २८४७ ७२६ २५००० १८१५० 

५ आलु मे.ट. ७२० ७१२ ८ ३०००० २४७.५० 

६ रू्दध वल. ४५००००० २३७२५०० २१२७५०० ६५ १३८२८८ 

७ माछा/मासु के.वज. ६७५००० ३४९६७७ २८४७०० ४०० ११३८८० 

८ अण्डा गोटा ८००००० ५३७१६९८ -४५७१६९८ १५ -६८५७६ 

९ ऊन के .वज.  ५००० ० ५०००० १००० ५०००० 

१० तोरी मे.ट. १०७  १०७ ८०००० ८५६० 

११ मसला बाली मे.ट. ७७११  ७७११ ६०००० ४६२६६० 

१२ मह के.वज. ५०००  ५००० ७०० ३५०० 

जम्मा रु. हजारमा ७२७१३० 

 

मुख्य खाद्यान्न बालीहरूको उत्पार्दनको अिस्था लगभग एक वतहाईले नपुग भए पवन समग्र कृविजन्य उत्पार्दनबाट भएको 

आम्दानीले भने आिश्यक खाद्यतत्वहरू सवहतका खाद्यिसु्तहरू खररर्द गरी पररपूवतम गनम सवकने अिस्था रे्दन्धखन्छ । यसले 

केही बचत भै अन्य आिश्यकता पवन पररपूवतम गनम सके्न अिस्था छ । भएको कृविजन्य उत्पार्दनको वितरण अिस्था बारेमा 

भने थप अध्ययन गनुम पने रे्दन्धखन्छ जसले खाद्य तथा पोिण असुरवित िरधुरी तथा जनसंख्या गाउुँ  पावलकाबाट लवित िगम 

विशेि कायमक्रमहरू यवकन तथा सञ्चालन गनम मद्दत पुगे्नछ । 

तलको तावलकामा खाद्यान्न र्दलहन तथा फलफूलबाली खेतीमा संलग्न िरधुरी संख्या उले्लख गररएको छ । कूल िरधुरी 

संख्या ५३५७ (रावरि य जनगणना २०७८) भएकोमा धान खेती गने कृिक अत्यन्त थोरै (१५५०) मात्र रे्दन्धखन्छन् भने सबै 

खाद्यान्न बाली वमलाएर लगभग सबै िरधुरीमा खाद्यान्नको पहुुँच रे्दन्धखन्छ । मुख्य बालीको रूपमा भने मकै रहेको । तावलका 

२७ मा प्रसु्तत खाद्यान्न िासलातले भने लगभग रु्दई वतहाई जनसंख्यालाई खाद्यान्न नपुग रे्दन्धखन्छ जुन बावहरी श्रोत बाट 

आपूवतम हुनुपनेछ । त्यस्तो र्दलहन तथा फलफूल एक वतहाई िरधुरीलाई आफ्नै उत्पार्दनबाट पहुुँच नहुने रे्दन्धखन्छ । यसले 

आफ्नो विविध आम्दानीको स्रोतबाट पहुुँच सृजना गनुम पने हुन्छ । 
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तावलका २८ : वत्रिेणी गाउुँपावलकामा विवभन्न बालीहरू उत्पार्दन गने िरधुरी 

खाद्यान्नबाली िरधुरी र्दलहनबाली िरधुरी फलफूलबाली िरधुरी 

धान ९०० मसुरो १००० केरा ४००० 

गहुुँ ४७०० चना ५०० आुँप २०० 

मकै ५२०५ केराउ ३००० ओखर १०० 

जौ ४५०० वसमी ४००० मेिा १००० 

    कागती ४००० 

    सुन्तला ३००० 

 

तावलका २९ ले भने तरकारी खेती तथा कुखुरापालन (स्थानीय) लगभग सबै पररिारले गने गरेको पाईन्छ । तरकारी खेती 

गने कृिकहरूमधे्य लगभग ६५ प्रवतशतले आफूले उपभोग गनमका लावगमात्र खेती गने गरेको पाईएकोले यसले पहुुँचको 

न्धस्थवत राम्रो हुने रे्दन्धखन्छ । तथावप वत ६५ प्रवतशत िरधुरीले गने उत्पार्दनको पररमाण यवकन गनम नसवकएकोले वत िरधुरीले 

आफ्नो आिश्यकता र मापर्दण्ड अनुरुप उपभोग गरेको हो वक हैन भने भन्न सवकने न्धस्थवत भने भएन । यवकन हुन नसके 

पवन सोबाट भएको आम्दानीले भने पहुुँचमा मद्दत गने रे्दन्धखन्छ । लगभग १३ प्रवतशत िरधुरीले भने व्यािसावयक प्रयोजनका 

लावग पवन तरकारी खेती गने गरेको पाईयो । कुखुरापालनले (तावलका २९) तथा बङ््खगुरपालनले पवन (तावलका १८) मासु 

तथा सोबाट भएको आम्दानीले स्वस्थ तथा पोविला खानेकुरामा पहुुँच पुयामउन मद्दत गरेको रे्दन्धखन्छ।  

तावलका २९: गत एक ििममा खेती गररएका बालीहरूको वििरण 

कृविबाली तथा पशुपन्िीहरू िरधुरी प्रवतशत 

मुख्य खाद्यान्न बालीहरू1 ९९.६ 

र्दलहन (वसमी र केराउ) ९८.४ 

तरकारीबाली (तरकारी तथा हररयो सागपात) ९७.७ 

फलफूल ३९.२ 

कुखुरा हाुँस ९२.६ 

तेलहनबाली ३८.९ 

तरकारी उत्पार्दक वकसानहरू मधे्य  

िरायसी उपभोगका लावग मात्र तरकारी खेती गने कृिक ६४.७ 

वबक्रीका लावग मात्र तरकारी खेती गने कृिक ० 

िरायसी उपभोग र वबक्री रु्दबैका लावग तरकारी खती गने १३.० 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

 

 

                                                 
1 Main staples (Maize, maize porridge, rice, sorghum, millet pasta, bread and other cereals, Cassava, potatoes and sweet 

potatoes, other tubers) 
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२.३.२.२ कृत्रषसङ्ग सम्बन्धी गैर कृत्रष व्यवसायबाट आम्दानी  

यस गाउुँपावलकाका मावनसहरूको मुख्य पेशा कृवि भएकोले यसलाई आिश्यक अग्र तथा पि सम्बन्ध (Forward and 

Backward Linkage) राखे्न व्यिसायहरू पवन फस्ट्ाएर थप आयआजमन हुने अिस्था रहन्छ । यी गाउुँपावलकाहरूमा यस्ता 

पेशा व्यिसायले पावलकाबासीको आयआजमनमा पुर् याउन सकेको योगर्दानको तथ्याङ्क अद्यािवधक गनुमपने आिश्यकता 

रे्दन्धखयो ।  

२.३.२.३ वनजन्य उत्पािनबाट आम्दानी 

रोल्पा वजल्लाका वत्रिेणी गाउुँपावलका गैरकाष्ठ िनजन्य उत्पार्दनका लावग पवन धनी रे्दन्धखन्छन् । यी उत्पार्दनहरू 

पावलकाबासीहरूको थप आयआजमनको माध्यमको रूपमा रहेका छन् । तल वर्दइएको नक्सामा वत्रिेणी गाउुँपावलकामा 

विशेि गरी वटमु्मर लोक्ता काउलो र्दालवचनी झ्याउ आवर्द पाइने रे्दन्धखन्छ भने वत्रिेणी गाउुँपावलकामा विशेि गरी वटमु्मर तथा 

अल्लो प्रशस्त रूपमा पाइने रे्दखाउुँछ ।  वटमुर लगभग २० मेट वनकासी भै कररि ६० लाख बराबरको यस 

गाउुँपावलकामाआम्दानी भएको रे्दन्धखन्छ । 

िडा नं वटमुर वनकासी पररमाण (अनुमावनत) अनुमावनत मूल्य रु. 

१ ४ मेट १२००००० 

२ ५ मेट १५००००० 

३ १ मेट ३००००० 

४   

५ ०.५ मेट १५०००० 

६ ५ मेट १५००००० 

७ ४.५ मेट १३५०००० 

जम्मा २० मेट रु. ६०००००० 

 

स्थानीयहरूसुँग अध्ययनको क्रममा छलफल गर्दाम समेत यी गाउुँपावलकाहरूमा थप आम्दानीको मुख्य स्रोतको रूपमा 

वटमुर खोटो काफल ओखरको बोक्रा आवर्दलाई बताइएको वथयो। त्यसै्त वत्रिेणी गाउुँपावलकाहरूको पाश्वमवचत्र २०७४ ले 

यस गाउुँपावलकाबाट चुन ढुङ्गा, खोटो, वटमु्मर ,तेजपात, काउलो, अल्लो, समायो, वचराइतो, कुटकी, आवर्द वनकासी बावहर 

जाने पाइयो ।यी उत्पार्दनहरूबाट उन्धल्लन्धखत पावलकाहरूले गने आम्दानीलाई थप यवकन गरी यसले खाद्य तथा पोिण 

सुरिामा पुर् याउने योगर्दानको बारेमा आकलन हुन जरुरी छ । 
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वचत्र ४:  रोल्पा वजल्लामा पाईने मुख्य गैरकाष्ठ िन पैर्दािारहरु अंवकत नक्शा 

२.३.२.४ गैरकृत्रष व्यवसायबाट आम्दानी 

गैर कृवि व्यिसायको रूपमा िैरे्दवशक रोजगारी, व्यापार, उद्योग धन्दा, आवर्दलाई वलइएको छ । तावलका ३० मा गैर कृवि 

िेत्रका अन्य पेशा व्यिसायमा संलग्न िरधुरीको अनुपात वर्दईएको छ । यसबाट लगभग ३० प्रवतशत िरधुरीका सर्दयक हरू 

कुनै न कुनै रूपमा िैरे्दवशक रोजगारीमा संलग्न भै विपे्रिण वभत्र्याउने गरेको पाइयो । यस्ता िैरे्दवशक रोजगारी भारत िा 

तेस्रो मुलुकका हुन स्पर रूपमा यस तावलकाले रे्दखाएको छैन । यसका लावग थप जानकारी वलन आिश्यक छ । त्यसै्त 

लगभग १५ प्रवतशत रै्दवनक ज्यालार्दारी गरी आयआजमन गने िरधुरी भएकोले यस्ता पररिारको स्वस्थ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्तमा पहुुँचको सुवनवितताको लावग भने गाउुँपावलकाले विशेि पहल गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका ३१ : िरधुरीहरूको वजविकोपाजमनका स्रोतहर 

वजविकोपाजमनका स्रोतहरू (Multiple Response) िरधुरी प्रवतशत 

कृवि तथा पशुपन्िी िेत्र ९५.३ 

िैरे्दवशक रोजगार २४.७ 

रै्दवनक ज्यालार्दारी १४.१ 

नोकरी १३.७ 

व्यापार व्यिसाय/ स्वरोजगार १.२ 

स्रोतः : Baseline Survey, RRN, 2022 
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२.३.२.५ पात्रिकाहरूको समग्र आम्दानी  

विवभन्न श्रोतबाट भएको आयआजमनबाट पावलकाबासीहरूको औसत पाररिाररक िाविमक आम्दानी रू. २४४४४८.४ )USD$ 

१८८०.४ िा Euro ११८७०.८)2 बराबर भएको पाइयो। 

तावलका ३१:  पावलकाका िरधुरीहरुको औित पाररिाररक आम्दानी 

वििरण  वत्रिेणी गापा िाविमक आम्दानी (१२ मवहनाको) 

औित पाररिाररक आम्दानी (रु.) २०३७०.७ २४४४४८.४ 

औित पारािाररक आम्दानी (USD $) १५६ .७  १८८० .४  

औित पारािाररक आम्दानी (Euro €) १५५ .९  १८७० .८  

स्रोतः  Baseline Survey, RRN, 2022 

२.३.३ परत्ररक तथा सुरत्रक्षत खाद्य पिाथधको उपभोगको स्स्थत्रत 

उपयुक्त प्रकारका खाद्यिसु्तहरू उपलब्ध भै मावनसहरूको सोमा पहुुँच हुुँर्दा हुुँरै्द पवन सही रूपमा उपभोग नगरेमा, गनम 

नचाहेमा िा गनम नसकेमा खाद्य तथा पोिण सुरिाको लक्ष्य हावसल गनम सवकुँ रै्दन । यसका लावग खाद्यिसु्त तथा पोिण 

सुरिा वशिा; खानेपानी, स्वास्थ्य तथा सरसफाई (WASH) को सुविधा; त्यसै्त सचेतना पैरिी र सामावजक पररचालन 

कायमक्रमहरू; तथा संस्थागत सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन हुनु आिश्यक हुन्छ । वत्रिेणी गाउुँपावलकाहरूको िसु्तन्धस्थवत 

वनम्नानुसार पाइयो । 

२.३.३.१ उपभोगको स्स्थत्रत 

तावलका ३२: पावलकाहरूको खाद्य उपभोग मापन (FCS) 

सूचकहरू/सूचकाङ्क एकाई 
अिस्था 

कैवफयत 
वत्रिेणी 

NeKSAP चरण िगीकरण चरण नू्यनतम खाद्य असुरवित NeKSAP 

Food Consumption Score    

FCS- Poor िरधुरी प्रवतशत ३.१ RRN, 2022 

 

 

FCS- Borderline िरधुरी प्रवतशत २३.५ 

FCS- Acceptable िरधुरी प्रवतशत ७३.३ 

 

लगभग २६ प्रवतशत पावलकाबासीको खाद्य उपभोग अङ्क गणनामा उपयुक्त सीमा भन्दा तल रे्दन्धखएकोले यहाुँको 

खानपानको प्रचलनमा सुधार हुनु पने रे्दन्धखन्छ । यसले सरोकारिाला वनकायहरूले गरेको प्रयत्न अझै अपुग भएको पवन 

ईंवगत गर्दमछ । समूह केन्धन्द्रत छलफल (FGDs) बाट पवन वमल्दोजुल्दो तथ्यहरू प्राप्त भएका वथए । उक्त अिसरमा 

पावलकाबासीले वर्दनको ३ पटक खाना खाने गरेको पाइएता पवन उक्त आहाराहरू चावहने मात्रामा तथा पौवरक गुणस्तर 

                                                 
2 USD & Euro are the conversion of NPR at the exchange rate of USD 1 = 130.0 NPR and Euro 1 = 130.69 NPR as per the rate 
determined by the Nepal Rastra Bank for the date of 10 November 2022.  
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अनुसार नभएको पाइएको वथयो । चाउचाउ जस्ता पतु्र खानाहरू (junk foods) कवतपयको आहाराको मुख्य अंशको 

रूपमा भएको उक्त अिसरमा व्यक्त भएको वथयो । कवतपयले चाउचाउलाई र्दालको विकल्पको रूपमा पवन उपभोग गने 

गरेको पाइयो । सामान्यतया काबको हाइडि ेट उपभोग मापर्दण्ड अनुरूप नै भएको बुवझयो । आधार रेखा सिेिणले (RRN, 

2022) पवन उपयुमक्त तथ्यहरूलाई पृष्ठपोिण गरेको वथयो । 

तावलका ३३: जातीयता को आधारमा पावलकाको खाद्य उपभोग न्धस्थवत 

Composite_ 

Food Consumption Score 

जातीय समूह 

ब्राह्मण िेत्री र्दवलत जनजावत अन्य जम्मा 

<28 (Poor) ५.२ ५.६ ३.५ ० ४.६ 

28-42 (Boarder line) २९.१ ३३.९ २७.७ १०० २९.९ 

Acceptable (>42) ६५.७ ६०.६ ६८.८ १०० ६५.५ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

तावलका ३३ ले जातीय समूह अनुसार खाद्य उपभोग अङ्कमा खासै वभन्नता रे्दखाउुँरै्दन । यद्यवप यस तथ्याङ्कले FCS कम िा 

सीमाको आसपास भएका व्यन्धक्त तथा िरधुरीहरू कुनै बस्ती टोल भौगोवलक िेत्र िा वनवित गररबी समूहमा बढी व्याप्त 

छ भने्न तथ्य भने प्रस्ट् पारै्दन । त्यसैले भविष्यमा त्यस्ता थप वििरणहरू पवन वलई योजना तजुममा गनम सवकए लवित समूह 

केन्धन्द्रत भै नवतजामूलक उपलन्धब्ध हावसल गनम सहज हुने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका  ३४ ले ६ रे्दन्धख २३ मवहना उमेर समूहका बालबावलकाहरूको नू्यनतम स्वीकायम आहारा उपभोगको अिस्था 

(Minimum Acceptable Dietary Situation, MAD-C) / १५ रे्दन्धख ४९ ििम उमेर समूहका मवहलाहरूको आहारामा 

नू्यनतम विविधताको अिस्था र्दसामइएको छ । उक्त तावलका अनुसार लगभग ४५ प्रवतशत बालबावलकाको खानपानको 

अिस्था नू्यनतम स्वीकायम अिस्थामा रे्दन्धखन्छ । यसबाट लगभग ५५ प्रवतशतले भने स्वीकायम भन्दा कम स्तरमा आहारा 

वलने गरेको बुवझन्छ । उन्धल्लन्धखत उमेर समूहका लगभग ७५ प्रवतशत मवहलाहरुले भने उपयुक्त स्तरमा विविधतायुक्त 

आहारा उपभोग गरेको पाइयो । यसले पवन अझै लगभग २५ प्रवतशत मवहलाले सनु्तवलत आहारा खानुपने समय र मात्रामा 

उपभोग गने नगरेको रे्दन्धखन्छ । यसले गाउुँपावलकाबाट यस्ता बालबावलका र मवहलाहरू केन्धन्द्रत लवित कायमक्रमहरू 

सञ्चालन गनुमपने आिश्यकता र्दसामउुँछ  । 

तावलका ३४: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा MAD-C and MDD-W को अिस्था 

MAD-C and MDD-W सूचकहरू 
अिस्था (िरधुरी 

प्रवतशत) 

Minimum acceptable dietary (MAD) fed ≥4 Items to 6-23 months ४५ % 

Minimum Dietary diversity among women of 15-49 Years (≥5 Total MDD-W 

Index) 
७४.९५ % 

 

तावलका ३५ ले MAD-C र MDD-W को जावतगत समूहहरू अनुसारको अिस्था र्दसामउुँछ । यसमा लवित उमेर समूहका 

बालबावलकाहरूको नू्यनतम स्वीकायम आहारा तथा मवहलाहरूको नू्यनतम स्वीकायम आहाराको विविवधतताको अिस्था 

रु्दबैमा ब्राह्मण िेत्री र जनजावतको न्धस्थवत र्दवलतहरूको तुलनामा सुदृढ रे्दखाएको छ । यसले लवित उमेर समूहका र्दवलत 

बालबावलका तथा मवहलाहरूका लावग लवित पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालन गनुमपने आिश्यकता तफम  ईंवगत गर्दमछ 

। आहारामा कस्तो प्रकारको पौवरक तत्त्वको कमी भएको अिस्था हो सो पवहचान गरी केन्द्रीकृत कायमक्रम  संचालन गनम 

सके वछटो छररतो रूपमा न्धस्थवतमा सुधार ल्याउन सवकन्छ । 
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तावलका ३५: जावतगत समूह अनुसार MAD-C र MD- W को वत्रिेणी गाउुँपावलकामा वितरण अिस्था 

MAD सूचकहरू 
जातीहरूको अिस्था (िरधुरी प्रवतशत) 

ब्राह्मण िेत्री र्दवलत जनजावत जम्मा 

MAD ≥4 Items fed to 6-23 months (N 380) ५२.३ ३३.३ ४७.४ ४५.५ 

MDD-W सूचकहरू ब्राह्मण िेत्री र्दवलत जनजावत जम्मा 

≥5 Total MDD-W Index (Women 15-49 Years) ६२.० ५०.६ ६०.० ५८.३ 

२.३.३.२ आफ्नै उत्पािनिे खाद्य सुरक्षाको स्स्थत्रत 

तावलका ३६: आफ्नै उत्पार्दनले खाद्य सुरिाको न्धस्थवत 

क्र.सं. खाद्य सुरिाको न्धस्थवत वत्रिेणी गापा जम्मा िरधुरीको प्रवतशत 

१ ०-३ मवहना खान पुगे्न नू्यन िरधुरी )४००(  ७.३ % 

२ ३-६ मवहना खान पुगे्न सबै भन्दा धेरै िरधुरी )४५००(  ८२ % 

३ ६-९ मवहना खान पुगे्न ३०० िरधुरी ५.५ % 

४ ९-१२ मवहना खान पुगे्न १०० िरधुरी १.८ % 

५ बचत हुने १०० िरधुरी १.८ % 

 

तावलका ३५ ले यस वत्रिेणी गाउुँपावलकामा अझै लगभग ९७ प्रवतशत बावसन्दालाई आफ्नै उत्पार्दनले ििम भरी खान नपुगे्न 

अिस्था भएको रे्दन्धखन्छ । यसले ती िर पररिारलाई िैकन्धल्पक आयआजमनका माध्यमहरूको आिश्यकता रे्दन्धखनुका साथै 

र सोको सुवनवितता हुनु पने रे्दन्धखन्छ । यस तफम  सरोकारिालाहरूबाट पहल हुनु आिश्यक रे्दन्धखन्छ। 

२.३.३.३ स्वाथ्य न तथा सरसराईको स्स्थत्रत 

खानेपानीको स्रोत तथा उपचार 

तावलका ३७: खाने पानीको स्रोतहरू तथा शुन्धिकरण अभ्यास 

खानेपानी िरधुरी प्रवतशत (%) 

खानेपानीको मुख्य स्रोत (वहउुँरे्द याम) 

िरमा व्यन्धक्तगत धारा (सुधाररएको) ४८.२ 

सािमजवनक धारा (सुधाररएको) ४१.९ 

सुरवित मूल (सुधाररएको) ८.६ 

अन्य १.२ 

खानेपानीको मुख्य स्रोत (ििाम याम) 

िरमा व्यन्धक्तगत धारा (सुधाररएको) ४९.४ 

सािमजवनक धारा (सुधाररएको) ४१.९ 

सुरवित मूल (सुधाररएको) ८.२ 
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अन्य ०.१ 

पानी वनममलीकरण (treatment) अभ्यास (बहु उिर)  

पानी उमालेर २.२ 

Candle Filter को प्रयोग ९५.६ 

Bio sand Filter को प्रयोग २.२ 

SODIS ०.० 

Chlorine को प्रयोग २.२ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

तावलका 3७ ले वफल्टर प्रयोग गरी पानी शुिीकरण गररने प्रचलन रे्दन्धखए पवन केन्धन्द्रत समूह छलफलको क्रममा पवन 

शुिीकरणका विवधहरू प्रायः  प्रयोग नगररएको उले्लख भएको पाइयो । गाउुँपावलकाहरूमा धेरै जसो पररवारिे 

सुधाररएको चपी उपयोग गररएको पाइयो । यस्ता चपी लगभग ५ प्रवतशतले प्रयोग गने नगरेको रे्दन्धखएकोले यस्ता परार 

लवित कायमक्रम सञ्चालन गनुमपने रे्दन्धखन्छ (तावलका 3८) । 

तावलका ३८: सरसफाई सुवभधाको उपलब्धता  

िरमा शौचालयको उपलब्धता िरधुरीको प्रवतशत (%) 

सुधाररएको शौचालय (Water shield) ९५.३ 

Pit शौचालय (स्ल्याब नभएको, खुला खाल्डो) ४.७ 

शौचालय नभएको ० 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

९५.३ प्रवतशतसुँग हात धुने सुविधा हुनु वत्रिेणी गाउुँपावलकाको राम्रो पि भए तापवन पवन बाुँकी ४.७ प्रवतशतलाई पवन 

जोन्धखममा राख्नु भने उपयुक्त हुुँरै्दन । त्यसै्त विवभन्न सरसफाईका दृवरले जोन्धखमयुक्त कायमहरू पवछ शतप्रवतशतमा हात 

धुने बानी बसाानु सरोकारिालहरूको कतमव्य हुन जान्छ । ७१.४ प्रवतशतसङ्ग हात धुने सुविधाहरु नभएको भने्न तथ्याङ्कले 

यसलाई यथावशघ्र यवकन गरी यठ्ठोवचत कर्दम चावलनु पने हुन्छ । यी तथ्यहरूले गाउुँपावलकाले अन्य सरोकारिालाहरू 

समेतको सहयोग सरसफाई वशिाका कायमक्रमहरू जोन्धखम समूहसम्म पुगे्न गरी सञ्चालन गनुम पने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका ३९: पावलका वभत्र व्यन्धक्तगत सरसफाई तथा स्वच्छ्ता 

हात धुने बानी तथा उपयोग गररने बसु्तहरू िरधुरी प्रवतशत 

हात धुने सुविधाहरू उपलब्ध भएको िरधुरी (Direct observation) ७१.४% 

अत्यािश्यक समयमा (critical times) साबुन पानीले हात धुने अभ्यास (बहु प्रवतवक्रया) 

वर्दशा गरेपवछ ९८.४ 

खाना पन्धिनु र खानु अवि ७३.७ 

खेतबारी तथा बगै ुँचामा काम गरेपवछ िा पशुपन्िीहरूलाई छोएपवछ ९६.५ 

खाना पकाउनु िा तयारी गनुम अवि ६९.४ 

बच्चाहरूको वर्दशा वपसाब तथा अन्य सरसफाई गरेपवछ ६८.२ 

बच्चाहरूलाई स्तनपान िा खाना खुिाउनु अवि ४८.२ 



 

 
39 

हात सफा गनम प्रयोग गररएको बसु्त (बहु प्रवतवक्रया) 

साबुन प्रयोग गरेर ७१.० 

पानीले मात्र ०.४ 

खरानी प्रयोग गरेर ०.४ 

बालुिा िा माटो प्रयोग गरेर ०.४ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

२.३.३.४ उपभोगका िात्रग समस्या र चुनरतीहरू 

खाद्य तथा पोषण त्रशक्षाको नू्यनता 

त्यसै्त स्वस्थ तथा पोविलो खाद्यिसु्तको उपभोगमा चुनौतीको रूपमा उपयुक्त खाद्य तथा पोिण वशिाको अभाि भएको 

बारे विवभन्न छलफल तथा अन्तिामतामहरूको क्रममा जानकारीमा आयो ।  यस्तो वशिा तथा जनचेतना खाद्यिसु्तको उत्पार्दन 

स्थलबाटै सुरु गररनु पने अध्ययनको क्रममा रे्दन्धखयो । उर्दाहरणको रूपमा विशेि गरी तरकारी खेतीमा व्यापक रूपमा 

भइरहेको रासायवनक वििार्दीलाई वलन सवकन्छ । कवतपयले यसको बेफाइर्दाको बारेमा जानकारी नभएर प्रयोग गरेको 

पाइयो भने कवतपयले यसका बेफाइर्दा तथा यसले गरररहेको असर बारेमा थाहा हुुँर्दा हुुँरै्द पवन जैविक तथा प्राङ्गाररक 

विकल्प नभएर िा कवतपयले जावन जावन वनवहत स्वाथमका लावग उपयोग गरेको पाइयो । यसले सरोकारिाला वनकाहरूले 

उपयुक्त विकल्पहरू सवहत कडा रूपमा वनयमन गनुम पने रे्दन्धखन्छ।  

यसै्त चार प्रकारको खाना अन्न, गेडागुडी, हररया सागपात तथा पहेुँला फलफूल, पशुजन्य खाने चलनको बारे छलफल गर्दाम 

हरेक छाकमा सम्भि नभएको भने्न केन्धन्द्रत समूह छलफलको क्रममा प्रवतवक्रया प्राप्त हुनुले सनु्तवलत आहारा सम्बन्धी 

जनचेतनाको नू्यनतालाई र्दसामउुँछ । 

ित्रक्षत वगधिाई सहयोग तथा सहजीकरणको कमी 

तावलका ४० ले वत्रिेणी गउुँपावलकाबासीहरूले प्राप्त गरेको सामावजक सुरिा भिा, कृवि कायमक्रममा सहजीकरण तथा 

स्वास्थ्य सेिाको अिस्था बारेमा ईंवगत गरेको छ । सामावजक सुरिा भिा र स्वास्थ्य सेिा ९० प्रवतशत आसपासले प्राप्त गनम 

सकेको रे्दन्धखए पवन कृविमा लगभग ६ प्रवतशत मात्र सहजीकरण भएको रे्दन्धखन्छ । यसले सेिा सुविधा तथा सहजीकरण 

कायममा सुधार गनुमपने तफम  ईंवगत गर्दमछ । 

तावलका ४० : सरकारी सेिामा पहुच भएका पररिारको संख्या 

सामावजक सुरिा सेिामा पहुुँच िरधुरी प्रवतशत 

१. सामावजक सुरिा सेिा प्राप्त गनम योग्य िरधुरी ६९.८ 

क. धेरै प्रकारका सामावजक सुरिा िीम प्राप्त गरेका िरधुरी ८८.८ 

२. कृवि व्यिसाय प्रििमन सहयोग प्राप्त गनम योग्य िरधुरी ३६.८ 

2. कृवि व्यिसाय प्रििमन सहयोग प्राप्त गने िरधुरी ५.६ 

ख. स्वास्थ्य सेिा सम्बन्धी सहयोग प्राप्त गनम योग्य िरधुरी ३६.८ 

3. वनवित स्वास्थ्य सेिा सहयोग प्राप्त गने िरधुरी ९७.७ 

ग. सरकारी सेिा प्राप्त गने औसत िरधुरी प्रवतशत (सामावजक सुरिा, कृवि, र स्वास्थ्य) (क+ख+ग)/३  ३१.५ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 
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२.३.४ ित्रक्षत वगध केस्ित पोषण त्रवशेष व्यवहार तथा कायधक्रमको स्स्थत्रत 

खाद्य तथा पोिणका दृवरले असुरवित समूह िगम िा समुर्दायको पवहचान भरसकेपवछ उक्त िगमहरू लवित कायमक्रमहरू 

सञ्चालनबाट खाद्य पोिण सुरिाको न्धस्थवत सुधार गनुम जरुरी हुन्छ । यसका लावग समूहगत छलफल र सरोकारिाला (KII) 

एिं सहायक तथ्याङ्क (Secondary sources of data) को आधारमा लवित िगमको खाद्य तथा पोिण व्यिहार तथा सम्बन्धी 

त वनकायहरूबाट सञ्चावलत कायमक्रमहरूको बारेमा वनम्नानुसारको अिस्था पाइयो । 

२.३.४.१ त्रिवेणी पोषण त्रवशेष कायधक्रमहरू सञ्चािन गने त्रनकायहरू 

वत्रिेणी गाउुँपावलकामा स्वास्थ्य शाखा, स्वास्थ्य चौकीहरू, RRN माफम त BMZ/WHH को सहयोगमा सञ्चावलत "Citizen 

Empowerment to Improve Food and Nutrition Security of Vulnerable Populations of (Runtigadhi and 

Tribeni) Rolpa" पररयोजना (पोिण सुधार पररयोजना), MSNP II सङ्ग सम्बन्धन्धत कायमक्रमहरू लगायतका सरकारी तथा 

गैरसरकारी संस्था तथा वनकायहरूबाट सहवजकृत खाद्य तथा पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालनमा भएको पाइयो । सेिा 

प्राप्त गनुमपने जनसंख्या, भौगोवलक विकटता लगायतका पररन्धस्थवतले उपलब्ध संरचना तथा जनशन्धक्त लगायत साधन 

स्रोतहरू अपयामप्त रे्दन्धखन्छन् (तावलका ४३) ले पोिण स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गराउने वनकाय र नीजहरूको िमता 

(जनशन्धक्तका वहसाबले) कमजोर भएको रे्दन्धखन्छ । भएको साधन स्रोतहरूलाई पवन सङ्गवठत र समन्वयगत रूपमा 

सञ्चालन गनम नसवकुँ र्दा अपेवित प्रवतफल हावसल गनम नसवकएको रे्दन्धखन्छ ।खाद्य सुरिाका वहसाबले पवन कृवि शाखा तथा 

पशु विकास शाखाहरूका जनशन्धक्तको अिस्था कमजोर भएको पाइएको वथयो । 

२.३.४.२ स्वाथ्य न तथा पोषणको अवस्था 

तावलका ४१ : स्वास्थ्य तथा पोिण सम्बन्धी सूचकहरू अनुसारको वििरण 

सूचकहरू 
वत्रिेणी गाउुँपावलका 

२०७६/ ०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 

कम जन्म तौल भएका निजात वशशुको प्रवतशत २.६ ७.४ ६.५ 

नयाुँ तौल वलएका १ ििम मुवनका वशशुहरूको प्रवतशत ९९.३ १०० १०० 

नयाुँ तौल वलएका १२ रे्दन्धख २३ मवहनाका वशशुहरूको प्रवतशत १.८ १०० १०० 

जने्मको ६ मवहनासम्म स्तनपान गराएको बच्चाहरूको प्रवतशत ७० १०० १०० 

गभमिती अिस्थामा १८० वर्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभमिती 

मवहलाहरूको प्रवतशत 
५१.४ ६६.२ ६८.१ 

सुते्करी अिस्थामा वभटावमन ए प्राप्त गरेका मवहलाहरूको प्रवतशत ६२.३ ८६.२ ९१.५ 

िृन्धि अनुगमनमा २ ििम मुनीका वशशुहरूको औसत भेट १.८ ३.५ ३.९ 

मध्यम शीघ्र कुपोिण (MAM Case) पवहचान भएकाहरूमधे्य पोिण 

परामशम वर्दइएको । (प्रवतशतमा) 
० ० 

वर्दईएको तर 

अप्रयाप्त 
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कडा शीघ्र कुपोिण (SAM Case) पवहचान भएकाहरूमधे्य उपचार 

पाउने । 
  

पाएको तर 

अप्रयाप्त 

५ ििम मुवनका कुपोवित-  

SAM Cases: Total 
  २९ 

५ ििम मुवनका कुपोवित-  

MAM Cases: Total 
  १५९ 

रु्दई ििम मुवनका प्रवतशत बालबावलकामा कम तौल भएकाहरू | 

(Underweight) प्रवतशतमा 
  ५.६ 

झाडापखालाका वबरामी र्दर (प्रवत हजार पाुँच ििम मुवनका 

बालबावलकाहरूमा) 
७६२ ६०२ ४९७ 

३ साइकल (१८० वपस) बालवभटा पाउने ६ रे्दन्धख २३ मवहनाको 

बालबावलकाहरूको प्रवतशत 
७३ ७३ ७३ 

पवहलो चरणमा वभटावमन ए को आम वितरणको कभरेज साथै र्दोस्रो 

पटक 
६२.३ ९२.४० ९४.५ 

५ ििम मुवनका झाडापखालाका वबरामी मधे्य वजङ्क र पुनजमलीय 

झोलबाट उपचार पाएकाको प्रवतशत 
९८.२ १०० १०० 

संस्थागत प्रसूवत र्दर ५१.४ ७५.८ ६१.६ 

र्दि प्रसूवतकमीद्वारा प्रसुवत भएको र्दर ३९.२ ५५.७ ४३ 

पररिार वनयोजन सेिाका नयाुँ सेिाग्राही र्दर (वििावहत प्रजनन 

उमेरका मवहलाहरू मधे्य) 
१९.१ १९.१ १९.१ 

मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविकाले प्रवत मवहना प्रर्दान गरेको सेिाग्राहीको 

औसत संख्या 
२० १८.३ २१.२ 

स्रोत: वत्रिेणी गाउुँपावलका स्वास्थ्य कायमक्रमहरूको िाविमक प्रगवत प्रवतिेर्दन तथा अन्य ररपोटम । 

नयाुँ तौल वलएका १ ििम मुवनका वशशुहरु, नयाुँ तौल वलएका १२ रे्दन्धख २३ मवहनाका वशशुहरुको, जने्मको ६ मवहनासम्म 

बच्चाहरूलाई स्तनपान गराउने आवर्द व्यिहारहरुमा उले्लख्य सुधार भएको तावलका ४१ ले र्दशामउुँर्दछ । गभमिती अिस्थामा 

१८० वर्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभमिती मवहलाहरुको प्रवतशत र सुते्करी अिस्थामा वभटावमन ए प्राप्त गरेका 

मवहलाहरुको प्रवतशत सन्तोिजनक रे्दन्धखए पवन शतप्रवतशतले सेिा वलने िातािरण शृ्रजना गनुम आिश्यक छ । कम जन्म तौल 

भएका निजात वशशु तथा रु्दई ििम मुवनका कम तौल भएकाहरु (Underweight) िालिावलकाको संख्यालाई पवन शुन्यमा 

झानुम पने रे्दन्धखन्छ । ५ ििम मुवनका कुपोवित - SAM Cases र MAM Cases- क्रमशः  २९ र १५९ हुनुले पवन पोिण सुधारका 

कायमक्रमहरु अुँझै िवनभूत रुपमा ञ्चालन गनुम पने रे्दन्धखन्छ । झाडापखालाका वबरामी र्दर (४९७ प्रवत हजार पाुँच ििम मुवनका 

बालबावलकाहरुमा) लगभग ५० प्रवतशत हुनुले खानपानमा तथा सरसफाईको विकराल अिस्था प्रवत ईंवगत गर्दमछ । यस तफम  

सरोकारिालाहरु बेलैमा सजग हुनु जरुरी छ । 
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वत्रिेणी गाउुँपावलकामा वन:शतम अनुर्दानतफम को स्वास्थ्य शाखाको कायमक्रममा स्वास्थ्य वशविर, शून्य होम डेवलभरी कायमक्रम, 

मनोसामावजक परामशम कायमक्रममा कुनै पवन प्रगवत नभएको रे्दन्धखन्छ । सूचना तथा सञ्चार र मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविका 

प्रोत्साहन भिा कायमक्रममा बाहेक कुनै पवन सूचकमा उले्लख्य प्रगवत रे्दन्धखुँरै्दन (स्रोत: वत्रिेणी गाउुँपावलका, िाविमक प्रवतिेर्दन 

२०७७/०७८) । 

समूह केन्धन्द्रत छलफलको क्रममा वनम्नानुसारका स्वास्थ्य तथा पोिण सम्बन्धी थप वििरणहरू प्राप्त भएका वथए । 

 बच्चालाई वबगौती रू्दध खुिाउने प्रचलन पवहले भन्दा बढेको पाइयो । 

 गभामिस्थामा किीमा कवत ४ पटक स्वास्थ्य संस्थामा गई स्वास्थ्य जाुँच गराउने क्रम बढेको छ । यद्यवप ८ पटक 

चावहुँ सम्पन्न भएको पाइएन । 

 गभामिस्थामा सधैुँ खाइरहने भन्दा थप एक पटक खाना खाने चलन पाइएन । सुते्करी अिस्थामा चावहुँ थप एक 

पटक खाने प्रचलन भएको बुवझयो । 

 सुरवित रूपमा बच्चा जन्माउन स्वास्थ्य संस्थामा जानेको संख्या सुधार भएको पाइयो । सरकारी स्वास्थ्य वनकायमा 

परीिण र बच्चा जन्माउन स्वास्थ्य संस्थामा गएमा भिा वर्दने प्रचलनले पवन यसमा सुधार आएको रे्दन्धखन्छ । 

 बच्चालाई लगभग छ मवहनासम्म आमाको रू्दध मातै्र खुिाउने चलन बढ्रै्द गएकोछ । सबैले यसलाई पालन गरेको 

चावहुँ छैन । 

२.३.४.३ त्रिवेणीबासीको स्वाथ्य न तथा पोषण त्रवशेष व्यवहारहरू 

तावलका ४२: स्वास्थ्य सेिामा पहुुँच 

सूचकहरू िरधुरी संख्या 

स्वास्थ्य संस्थाहरूमा स्वास्थ्य सेिा वलन जाने िरधुरी संख्या ९७.७ 

स्वास्थ्य संस्थामा जानुको प्रयोजन 

स्वास्थ्य सम्बन्धी सल्लाह सुझाि तथा परामशम वलन ४७.४ 

बाल रोगको उपचार गनम Diarrhoea, Measles, ARI) ७७.१ 

पररिारका सर्दयक हरूको उपचार गनम ३८.२ 

बच्चाहरूलाई खोप लगाउन ६३.९ 

पररिार वनयोजन सेिा वलन ८.८ 

संस्थागत प्रसूवत सेिाका लावग ७.२ 

स्थानीय सरकारको स्वास्थ्य संस्थाहरूमा वनः शुल्क औिवध पाइने बारे ज्ञान तथा जानकारी भएका िरधुरी ३७.७ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

समुर्दायमा बालबावलकाहरूको िृन्धि अनुगमन गने गररएको तथा नीजहरूको पाखुरा तथा उुँचाइको वनयवमत नाप जाुँच 

स्वास्थ्य स्वयंसेिकबाट हुने गरेको पाइयो (KII). त्यसै्त सुते्करी आमाहरूमा आफ्ना बच्चाहरूलाई ६ मवहना सम्म वर्दनको 

१२ रे्दन्धख १४ पटकसम्म स्तनपान मात्र गराउनु पने बारेमा सचेत रहेको पाइयो । ६ मवहना पवछ बच्चाहरूलाई र्दवलया 

(Oatmeal) सुरु गनुम पने बारेमा पवन आमाहरू जानकार रहेको पाइयो । 
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२.३.५ खाद्य तथा पोषण सुरक्षा स्स्थत्रत स्स्थर करणका िात्रग व्यवस्था 

२.३.५.१ खाद्य तथा पोषण सुरक्षाका िात्रग संस्थागत व्यवस्था 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त खाद्य तथा पोिण समन्वय सवमवत (Food/Nutrition Coordination Committee) को 

व्यिस्था भए पवन सवक्रय नरहेको पाइयो )RRN, 2022( । त्यसै्त उक्त स्थानीय तहमा विवभन्न गैर सरकारी तथा सामुर्दावयक 

संस्थाहरू उपन्धस्थत रहे पवन खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी कायमका लावग संगवठत तथा योजनाबि रूपमा 

वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गरेको पाइएन । 

त्यसै्त MSNP II लगायतका कायमक्रमहरू सञ्चालनमा रहेका भएता पवन खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी पावलका स्तरीय 

नीवत, कायमविवध, संरचना तथा संस्थागत िमता विकास तथा वनमामणका कायमहरू पवन भएको अध्ययनका क्रममा पाइएन 

। यद्यवप सिमर्दलीय बैठकहरूमा भने खाद्य तथा पोिण योजनाको आिश्यकता बारेमा छलफल भएको भने बुवझयो । 

तजुममा भएका खाद्य तथा पोिण सुरिासङ्ग सम्बन्ध राखे्न केवह वनयम कानुनहरू वनम्नानुसार छन् । 

 कोविड १९ पूिम विपर्द तयारी तथा प्रवतकायम योजना, २०७७ 

 बालबावलका कोि सञ्चालन कायमविवध २०७४  

 भूवम ऐन २०७८ 

 खानेपानी सरसफाई तथा स्वच्छता ऐन २०७८ 

 कृवि तथा पशुपन्िी ऐन २०७९ 

 सुरवित खानेपानी युक्त समुर्दाय कायमिवध २०७८  

 लवित िगम सहुवलयत कजाम कायामन्वयन कायमविवध २०७८ 

उपयुमक्त अनुरूपमा ऐन, वनरे्दवशका तथा कायमविवधहरू वनमामण भएको अिस्था भएको भए पवन उक्त र्दस्ताबेजहरूमा 

खाद्य तथा पोिण सुरिालाई एकीकृत तथा समन्धन्वत रूपमा सञ्चालन गनम यथेर प्रािधानहरू भए नभएको यवकन गरी 

नवतजामूलक बनाउने तथा बन्न बाुँकी नीवत वनयमहरू यथाशीघ्र तजुममा गरी समन्धन्वत रूपमा कायमक्रम सञ्चालनको 

िातािरण बनाउन जरुरी छ । 

२.३.५.२ सुशासनको अवस्था 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सरोकारिाला पावलका स्तरीय वनकायहरूको िमता, िमता अवभिृन्धि अवभिृन्धिका 

प्रािधानहरू, सेिा प्रिाहको अिस्था (सिमसुलभ र पारर्दशी, सुशासन) 

तावलका ४३: पररयोजा िेत्रमा स्वास्थ्यममा पहुुँच  

वििरण  संख्या कममचारी/िमता कैवफयत 

वत्रिेणी उुँपावलका    

िाडम संख्या  ७ 

 

 

िाडम अध्यि सवहत गापा सर्दश्य 

हरुको संख्या  
३५  



 

 
44 

स्वास्थ्य केन्द्रहरु (Health 

posts), 

५   

Health Post Coordinator  

४९ 

५ अवधकृत तहका कममचारीसवहत २५ स्थायी 

र्दरबन्दी पूरा भएको छ । २४ करार कममचारी वनयुक्त 

गररएको छ । यसरी जम्मा कममचारी संख्या ४९ छ । 

Nutrition Focal Person  

ANM  

FCHVs  

वबद्यालय १२   

कृवि वबकाश शाखा  १ ५ 
सबै ५ स्थायी पर्द ररक्त छन् । यी ५ पर्दहरु करार 

सेिा बाट पूवतम भएका छन् । 

पशु वबकाश शाखा १ ५ 

८ स्थायी पर्दहरू मधे्य १ सहायक स्तरको पर्द मात्र 

पूरा भएको छ। बाुँकी ४ जना करार कममचारी हुन् 

। 

मवहला, बालबावलका तथा जेष्ठ 

नागररक शाखा 
१ १ सहायक 

रावरि य तथा अन्तरावरि य वबकाश 

साझेर्दार संस्थाहरु  
३ १०  

 
स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाको आ.ि. २०७७/७८ को प्रगवत सवमिा फाराम 

खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी  कृवि, पशुपन्िी तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी  सरकारी संरचना तथा केही गैरसरकारी सहयोगी 

संस्थाहरू गाउुँपावलका िेत्रमा उपलब्ध भए तापवन वतनीहरूको पूिामधार अिस्था उपलब्ध उपकरणहरू तथा जनशन्धक्तको 

अिस्थाले खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी  कवतपय अत्यािश्यक वक्रयाकलापहरू पवन कायामन्वयन हुन नसकेको (जसै्त: 

अवनयवमत SAM र MAM बच्चाहरूको जाुँच) पाइयो । कृवि तथा पशुपन्िी विकासका लावग गाउुँपावलकाको र्दरबन्दी 

अनुसारका स्थायी प्राविवधकहरू अत्यनै्त नू्यन रूपमा पर्दपूवतम भएको र करार सेिामा वनयुक्त वनम्न तहका 

प्राविवधकहरूबाट कायमक्रम सञ्चालन भएको अिस्थाले अपेवित रूपमा सेिा प्रिाह हुन नसकेको रे्दन्धखन्छ । त्यसै्त खाद्य 

तथा पोिण िेत्रमा कायम गने विवभन्न वनकाय तथा सरोकारिालाहरूको एकीकृत योजना बेगर छररएर कायामन्वयनमा रहेका 

कायमक्रमहरूले गर्दाम पवन अपेवित नवतजा हावसल गनम नसवकएको रे्दन्धखन्छ । 

त्रवपि व्यवस्थापन 

गाउुँपावलकामा एउटा विपर्द व्यिस्थापन कोि भएको । गाउुँपावलका केही बजेट व्यिस्थापन पवन गरेको रे्दन्धखन्छ । थप 

सवक्रय र व्यिन्धस्थत बनाउन आिश्यक । 

 

खाद्य तथा पोषण के्षिमा कायधक्रम तथा बजेट त्रवत्रनयोजनको अवस्था 

कायधक्रम तथा बजेट त्रवत्रनयोजनको अवस्था 

 

तावलका ४४: कायमक्रम तथा बजेट विवनयोजनको अिस्था 

क्र .सं.  शाखाहरु आ .ि.  २०७९ /८० को बजेट  
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आ .ि.  

२०७६/

७७ 

आ .ि.  

२०७७/

७८ 

आ .ि.  

२०७८/

७९ 

संिीय 

सशतम 

वनशतम 

अनुर्दान 
जम्मा 

१ स्वास्थ्य शाखा ५८९० ५५०० ७५००  ७९३० ७९३० 

२ कृवि शाखा 
७९०० ७५०० 

३५०० ६९००* ५००० ११९०० 

३ पशु विकास शाखा ३८०० ६६००* ३२०० ९८०० 

४ 
मवहला बालबावलका तथा जे्यष्ठ 

नागररक शाखा 
४५१० ५२५०   ४००० ४००० 

५ खानेपानी तथा सरसफाई १७०० ४५०० १०६००    

  
खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी 

जम्मा बजेट 
   १३५०० २०१३० ३३६३० 

स्रोतः  वत्रिेणी गाउुँपावलकाको िाविमक नीवत, बजेट तथा कायमक्रम पुन्धस्तका, आ.ि. २०७९/०८०; थिाङ्ग गाउुँपावलकाको कृवि विकास गुरुयोजना, २०७८; 

* आ.ि. ०७७/७८ को आधारमा 

यस आ.ि. मा खाद्य तथा पोिणसुँग सम्बि बजेट भने रू. ३ करोड ३० लाख बराबर विवनयोवजत भएको वथयो जुन कूल 

बजेटको ६.१ प्रवतशत हुन आउुँर्दछ । खाद्य तथा पोिण िेत्र स्थानीय सरकारहरूको प्रमुख लगानीको िेत्र तथा सरोकारको 

वििय हुनु पर्दमछ । कूल बजेटको लगभग ६ प्रवतशत मात्र यस िेत्रमा लगानी हुनु यस िेत्रको महत्त्वको तुलनामा अत्यन्त 

नू्यन हो । यस तफम  गाउुँपावलकाको ध्यानाकिमण हुनु जरुरी रे्दन्धखन्छ । खाद्य तथा पोिण िेत्रको यवकन विवनयोवजत बजेट 

रे्दन्धखने गरी तथ्याङ्क अवभलेखीकरणको व्यिस्था नभएकोले मावथको तावलकामा सही बजेट प्रवतविम्ब नभएको हुन सक्छ 

। यसका लावग गाउुँपावलकाले खाद्य तथा पोिण सुरिा विकेन्धन्द्रत बजेट तजुममा गने प्रचलन सुरु गरे पावलकाको मुख्य 

प्राथवमकताको बजेट छुवट्टई गणना सहज हुन सके्नछ । 

२.३.६ सबि पक्ष, िुबधि पक्ष, अवसरहरू र चुनरतीहरू (SWOT Analysis) 

क्र.स सबल पि रु्दबमल पि अबसरहरू चुनौवतहरू 

१. भौगोवलक विविधता 

भौगोवलक विविधताले उपलब्ध 

गरेको अिसरको सरु्दपयोग हुन् 

नसकेको 

विवभन्न जातका फलफूल , 

तरकारी, बीउ , पशुपालन 

आवर्दको व्यिसावयक 

खेतीको सम्भािना, 

रोजगारीको अिसर 

युिा शन्धक्तको विरे्दश 

पलायन, लगानीको 

समयक ा, 

तराइको उत्पार्दनसुँग 

प्रवतस्पधाम गनुम पने 

२. 
यातायातको र बजारको 

सुविधा, 

ग्रामीण िेत्रमा कच्ची सडक, 

वहउुँर्दमा मात्र सञ्चालन 

खेती योग्य जवमन, बजार 

सुविधा (र्दाङ्ख, कपुरकोट, 

बुटिल, नेपालगन्ज) 

कच्ची सडक, भौगोवलक 

वबकटताले बिामतको समय 

कृवि उपज ढुिानी गनम 

कवठन हुने, 

३ कृवि समूह र सहकारीहरू 

कृिक समूह सहकारीहरू 

सवक्रय नहुनु/पररचालन 

नहुनु 

समूह, सहकारी माफम त 

कृवि प्रसारका कायमक्रम 

गनम सवकने 

समूह, सहकारीको 

संस्थागत िमता 

शुिीकरण गनुम पने 
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४. 
व्यािसावयक कृवि र 

पशुपालन 

वसचाईको अभाि, मल, बीउ र 

चरन, नस्लको अभाि, 

युिाहरूको विरे्दश पलायन, 

प्राविवधक ज्ञानको कमी 

प्रमुख बजारहरू बाट 

(र्दाङ्ग, बुटिल, 

नेपालगन्जको) बाट नवजक, 

बजारको समयक ा नभएको 

वछमेकी मुलुकको उत्पार्दन 

संग प्रवतस्पधाम 

५. 

िडाहरूमा कृवि/पशु 

प्राविवधकहरूको 

सेिा उपलब्ध 

र्दि प्राविवधकहरूकोको कवम 

व्यिशावयक कृवि र 

पशुपालनको प्रसस्त 

सम्भािना भएको 

रोग वकराको प्रकोप, 

मौसम पररितमन, कच्ची 

सडक, भौगोवलक 

वबकटता, लैंवगक विभेर्द, 

रासायवनक मल र वबिावध 

प्रयोगमा ज्ञानको कवम 

६. 

सहयोगी सस्थाहरू, RNN, 

/WHH, RUDAS, 

DECOS< कृवि ज्ञान केन्द्र, 

एग्रोभेट आवर्द 

कायमक्रमको वनरन्तरता नहुनु, 

सबै िेत्रमा 

सेिा नपुगु्न 

स्थानीय स्तरका सेिा 

प्रर्दायकहरूको 

िमता अवभिृन्धि, सेिा 

प्रभािकारी हुने 

 

कायमक्रममा र्दोहोरोपना 

७ 

बाल बावलका, मवहला, 

गभमिती र सुते्करी 

मवहलाको पोिण को महत्त्व 

थाहा भएको, (वर्दनको ३ 

पटक खाना) 

सनु्तवलत खाना नहुनु, 

आयावतत पररकारको प्रयोग 

बढी 

रैथाने पोविलो बालीको 

खेवत र प्रयोगको सम्भािना 

रैथाने बालीको पररकार 

बनाउन झंझवटलो हुने 

 

२.४ वसु्तस्स्थत्रत त्रवशे्लषणको आधारमा त्रसराररसहरू 

२.४.१ समग्रमा सुझावहरू 

तथ्याङ्क र अत्रभिेख 

िसु्त न्धस्थवत विशे्लिणमा अध्ययन गररएका र्दई िटै गाउुँपावलकाहरूमा विशेि गरी खाद्य तथा पोिण सुरिासुँग सम्बन्धी त 

िेत्रको तथ्याङ्कको नू्यनता रे्दन्धखयो । सोका लावग गाउुँपावलकाहरूको आफ्नो िडास्तर सम्मको संयन्त्र उपयोग गरी 

पावलकाको आधारभूत तथ्याङ्कहरू सङ्कलन र व्यिन्धस्थत गरी अवभलेखीकरण गनुम पने आिश्यकता रे्दन्धखयो । 

 तथ्याङ्क सङ्कलन र अवभलेखीकरणका लावग आिश्यकता अनुसार आधुवनक सूचना तथा ईन्टनेट प्रविवधलाई अझ 

बढी उपयोग गनुमपने । 

 GPS प्रविवध उपयोग गरी भूधरातल, उुँचाइ, माईलस्ट्ोनहरू, आवर्दको अिन्धस्थवत अवभलेखीकरण गनुमपने। 

 माटोको परीिण गरी बाली अनुसार खेती सम्भाव्य िेत्रहरूको पवहचान गनुमपने । 

 उपयुक्त पकेट िेत्रहरूलाई समेट्ने गरी सानो स्तरको मौसम मापन केन्द्रहरूको स्थापना गनुम पने । 
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 आधार रेखा तथ्याङ्क व्यिन्धस्थत गनम अवभयानमूलक कायमक्रम सञ्चालन गनुमपने । 

 पावलकास्तर उद्योग िावणज्य संिको समन्वयमा बजारमा उपलब्ध खाद्यिसु्त तथा खाद्य बसु्त आयात वनयामत 

न्धस्थवतको अद्यािवधक अवभलेख व्यिस्थापन (स्रोत सवहत) । 

 कृवि तथा गैर कृवि व्यिसायको बारेमा तथ्याङ्कको उपलब्धता तथा अवभलेखीकरण । 

नीत्रत तथा कायधत्रवत्रधहरू तजुधमा 

तथ्याङ्कको आधारमा िसु्तन्धस्थवत विशे्लिण पिात् आिश्यकताहरूको पवहचान हुन्छ । पवहचान भएका आिश्यकताहरूको 

आधारमा योजनाहरू तजुममा हुनुपने हुन्छ । त्यस्ता योजनाहरू कानुन र विवधसम्मत रूपमा तथा वकफायती एिं पारर्दशी 

रूपमा वक्रयान्धन्वत हुन ती कायमक्रमहरू सम्बन्धी नीवत कायमविवध तजुममा गनम सके सबै वक्रयाकलापहरू व्यिन्धस्थत भै 

कायामन्वयन सहज तथा नवतजामूलक हुने । 

 यस्ता नीवत कायमविवधहरू तजुममा गर्दाम अन्तरसम्बन्धी त विियिसु्तहरू समेटी एक अकामको सहयोगी हुने गरी 

एकीकृत रूपमा तजुममा गररनुपने । जसै्त: कृवि, पशुपन्िी, िन, पोिण स्वास्थ्य, WASH विियगत िेत्र समेटी 

एकीकृत खाद्य तथा पोिण नीवत तजुममा । 

अल्पकािीन तथा िीघधकािीन योजनाहरु 

आधारभूत तथ्याङ्क तथा अवभलेखको आधारमा योजना तजुममा गनम सके बनेका योजनाहरू यथाथमपरक र कायामन्वयन गोग्य 

बन्नसके्न छन् । यस्ता योजनाहरूबाट अपेवित नवतजा पवन हावसल गनम सवकनेछ । 

 यस्ता योजनाहरू तजुममा गर्दाम अन्तरसम्बन्धी त विियिसु्तहरू समेटी एक अकामको सहयोगी हुने गरी एकीकृत 

योजना तजुममा गररनुपने । जसै्त: कृवि, पशुपन्िी, िन, पोिण स्वास्थ्य, WASH विियगत िेत्र समेटी एकीकृत खाद्य 

तथा पोिण योजना तजुममा । 

२.४.२ स्वस्थ तथा पोत्रषिो खाद्यवसु्त उपिब्धताको आधारमा 

खाद्यान्न उपिब्धताको अवस्था अनुसार 

उपलब्धता १९८.८६ ग्राम प्रवत वर्दन प्रवत व्यन्धक्त मात्र । सबै भन्दा बढी खेती र उत्पार्दन गररने बाली मकै लगभग ५० प्रवतशत 

अन्य प्रयोजनमा प्रयोग । लगभग १० प्रवतशतले हुने भण्डारण िवत । 

सुझावहरू 

 नू्यनतम १० प्रवतशतले हुने विवभन्न बालीहरूको भण्डारण िवतलाई नू्यनीकरण गने प्रविवध तथा सचेतना 

 खाद्यान्नको रूपमा नू्यन प्रयोग भइरहेको मकै तथा जौ का पररकारहरूमा विविधीकरण, सचेतना र सहजीकरण 

अवभयान 

 िेत्रफल विस्तारको सम्भािनालाई पवहल्याउनु पने: खेती गनम सवकने िन िेत्र, सािमजवनक जवमन, बाुँझो जवमन, 

वभरालो जवमनमा गह्रा सुधार, आवर्द 

 नू्यन उत्पार्दकत्वलाई मध्यनजर गरी उत्पार्दकत्व िृन्धिका लावग उन्नत तथा सुधाररएका उन्नत जातहरू एिं 

पशुपन्िी नश्लहरू तथा सुधाररएका खेती तथा पशुपन्िी पालन प्रविवधहरूमा जोड 
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 अवधकांश अवसंवचत खेतीयोग्य जवमन भएको पररपे्रक्ष्यमा पानीको स्रोत तथा जवमनको प्रकृवतको आधारमा वसंचाई 

प्रविवध तथा अन्य पूिामधार वनमामण तथा सुधार 

 ५० प्रवतशत मकै गैर खाद्य प्रयोजनको लावग उपयोग भइरहेको पररपे्रक्ष्य तथा अवधकांश जवमनमा मकै खेती हुने 

अिस्थालाई मध्यनजर गरी यसलाई खाद्य प्रयोजनमा अवधकावधक उपयोग गराउन सके खाद्य सुरिामा राम्रो 

योगर्दान वर्दन सके्न । त्यसै्त मकै बालीका उपउत्पार्दनहरूलाई पशु आहारा तथा िरायसी लिु उद्योगमा उपयोग 

गनम सके थप आयआजमन गनम सवकने । यसले खाद्य तथा पोिण सुरिामा योगर्दान पुर् याउने । 

 समूह सहकारीका पावलका / िडास्तर सञ्जाल वनमामण सवहत कृविको व्यिसायीकरणमा जोड । 

ििहनको उपिब्धताको अवस्था अनुसार 

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन ७५ रे्दन्धख ९० ग्राम आिश्यक हुने र्दलहन बाली वत्रिेणी गाउुँपावलकामा लगभग १३२७.१ मे.ट. बचत 

तथा वत्रिेणी गाउुँपावलकामा लगभग ४१३ मे.ट. नपुग हुने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलकामा बढी उत्पार्दन हुने वसमी तथा केराउ विक्री वितरणका लावग सहजीकरण गनुमपने । 

 विशेि गरी वसमी र केराउको मात्र खेती भएकोले बाली विविधीकरणमा जोड वर्दनु पने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलमा पवन मकै प्रशसै्त खेती हुने अिस्थाले मकैमा अन्तर बालीको रूपमा वसमीलाई प्रििमन गनुमपने 

। यसै्त अन्य खेती तथा पशुपालनका उन्नत प्रविवधमा पवन जोड वर्दनु पने । 

रिरूिको उपिब्धताको अवस्था अनुसार 

समग्रमा यस गाउुँपावलकामा ६४४.८५ मे.ट. उत्पार्दन बचत रे्दन्धखन्छ । 

 यस अिस्थाले फलफूल विक्री वितरणका लावग सहजीकरण गनुमपने अिस्था रे्दन्धखन्छ । सङ्कलन केन्द्र तथा 

हाटबजार लगायतका बजार प्रििमनका कायमहरू गनुमपने । 

 विशेि गरी सुन्तला र कागती खेती सम्बन्धी प्रविवध सुधार गरी उत्पार्दकत्व िृन्धि गनुमका साथै यी बालीहरूको मूल्य 

शृङ््खखलामा अवभिृन्धिका वक्रयाकलापहरू पवन सञ्चालन गनुम पने । 

 गुणस्तरीय वबरुिाहरूको उपलब्धताको सुवनवित गनुमपने । 

तरकारीको उपिब्धताको अवस्था अनुसार 

१२५६ मे.ट. बढी उत्पार्दन भएको रे्दन्धखन्छ । 

 फलफूलमा जसै्त बजारीकरणमा सहजीकरण आिश्यक । त्यसै्त मूल्य अवभिृन्धिका वक्रयाकलापहरू पवन 

सञ्चालन गनुम पने । 

 तरकारी तथा फलफूलको वितरण प्रणालीलाई सुधार गरी खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवितता गनुम पने । 

 आधुवनक तथा सुधाररएका प्रविवधहरू उपयोग गरी व्यािसावयक तथा बेमौसमी उत्पार्दनमा जोड वर्दनु पने । 

आिु उपिब्धताको अवस्था अनुसार 

३४ मे.ट. मात्र नू्यन उत्पार्दन । 
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मकैसुँगअन्तर बालीको सम्भािना 

 िेत्रफल विस्तारको सम्भािना 

पशुपन्क्क्षी जन्य उत्पािनको उपिब्धताको अवस्था अनुसार 

मासु उपलब्धताको वहसाबले बचत र रू्दध तथा रू्दधजन्य पर्दाथममा आिश्यकता अनुसार वठक्क । अण्डाको हकमा भने 

आिश्यकता भन्दा धेरै नै नू्यन उपलब्धता । 

 यसले वितरणको अिस्था स्पर रूपमा नरे्दन्धखए पवन वितरण व्यिस्था सुधार गरी बजार व्यिन्धस्थत । 

 रू्दध उत्पार्दनका लावग थप कायमक्रमहरू । 

 स्थानीय कुखुरा पालनलाई व्यिन्धस्थत गनम करेसाबारी कुखुरा पालनलाई प्रििमन गनम सके मासुबाट थप आम्दानी 

र अण्डामा आत्मवनभमरता तफम  । 

 विशेि गरी रू्दधको उत्पार्दकत्व िृन्धिका लावग नश्ल सुधार तथा Artificial Insemination लाई अवभयानको 

रूपमा सञ्चालन गनुम पने । 

 उपलब्ध गौशालाहरूलाई प्राङ्गाररक प्रविवध केन्द्रको रूपमा विकास र प्रििमन गनुमपने । 

स्थानीय उत्पािनबाट उपिब्धता सहजीकरणका िात्रग गनुध पने थप कायधहरू 

स्वस्थ तथा पोिणयुक्त खाद्यिसु्त को स्थानीय स्तरमा उत्पार्दनबाट उपलब्धताका लावग तल उन्धल्लन्धखत समयक ा तथा 

चुनौतीहरू समाधान गनुम जरुरी हुन्छ । यी रु्दई गाउुँपावलकाहरूमा समान प्रकृवतका समयक ा र चुनौतीहरू विद्यमान रहेको 

पाइयो । 

अवस्था १: खेतीयोग्य जत्रमनको नू्यनता 

जवटल भूिनोट तथा धरातलको कारणले नू्यन खेतीयोग्य जवमन हुनु तथा ७० प्रवतशत आसपास वकसानसुँग ५ रोपनी भन्दा 

कम जवमन 

 सिन खेती तथा उत्पार्दकत्व िृन्धिमा जोड वर्दन आिश्यक रे्दन्धखन्छ । सिन खेतीका लावग उत्पार्दन सामाग्री 

उपलब्धतामा सहजीकरण गनुम पने । 

 त्यसै्त थोरै जवमनमा पवन व्यिन्धस्थत गनम सवकने पशुपन्िीजन्य लगायतका व्यिसाय प्रििमनमा जोड वर्दनु पने । 

 जवमनको नू्यन उपलब्धताका कारण िैकन्धल्पक आयआजमनका स्रोतको पवहचान र प्रििमन गनुम पने 

 वभरालो पाखो जवमनको बाहुल्यताले गर्दाम जवमन तथा गह्रा सुधार कायमक्रमहरू सञ्चालन गनुमपने 

अवस्था २: अत्रसंत्रचत जत्रमन / आकाशे पानीको भर 

लगभग ८० प्रवतशत भन्दा बढी असंवचत जवमनको बाहुल्यता भएको रु्दई िटै गाउुँपावलकाको न्धस्थवत। 

 बिामतको पानीमा वनभमर जवमन बढी भएकोले बिामतको पानी सङ्कलन पोखरी तथा ट्यावङ्क वनमामण तथा उपयोग । 

त्यसै्त फोहोरा तथा थोपा वसंचाई प्रििमन । 
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 धेरैजसो स्थानमा पानीको स्रोत जवमन भन्दा तल (खोला नर्दी) भएकोले वलफ्ट वसंचाईको सम्भाव्यता अध्ययन तथा 

कायामन्वयन 

 वसंचाई आयोजनाहरूको लावग पकेट िेत्रहरू केन्धन्द्रत वसंचाई आयोजनाहरूको लावग विसृ्तत आयोजन सिेिण 

गरी वसंचाई योजनाहरूको रोरर तथा प्रथवमकीकरण 

 पानीको स्रोत संरिण तथा ररचाजमका लावग ररचाजम पोखरी लगायतका संरचना प्रविवधहरूमा जोड 

 िडा नं. २ को यक ाङ्ग िेत्र सबै भन्दा सुख्खा 

अवस्था ३: सम्बन्धी त प्रात्रवत्रधक शाखाहरूको क्षमता अत्रभवृस्र्द् आवश्यक 

गाउुँपावलकाका कृवि विकाश शाखा तथा पशुपन्िी विकाश शाखा लगायत सम्बन्धी त वनकायहरूमा जनशन्धक्त कायमक्रम 

तथा िमता नू्यन भएको अिस्था 

 सम्बन्धी त प्राविवधक शाखा (कृवि विकास शाखा/ पशपन्छी विकास शाखा, आवर्द) हरूलाई सशक्त बनाउुँरै्द 

िमता अवभिृन्धि । 

 

अवस्था ४: तरकारी खेतीमा रासायत्रनक त्रवषािीको अत्यत्रधक प्रयोग 

विशेि गरी तरकारीमा वििार्दीको बढी प्रयोग गने गरेको भने्न FGD को वकसानहरूबाट व्यक्त भएको । आधार रेखा 

सिेिणको क्रममा पवन वकसानहरू माग गरेको कृवि सेिामा रासायवनक वििार्दीको उपलब्धता पवन प्रमुख रूपमा 

आएको। 

 िेत्रगत सम्भािना अनुरूप असल कृवि असल कृवि अभ्यास (GAP), असल भेटेररनरी तथा पशुपालन अभ्यास 

(GVAHP), एकीकृत शतु्र जीि व्यिस्थापन (IPM), प्राङ्गाररक खेती (Organic Agriculture) आवर्दमा जोड । 

 वििार्दी नू्यनीकरण तथा परीिणका लावग विशेि कायमक्रम । 

 समुर्दाय स्तरमा प्राङ्गाररक मल तथा वििार्दी उत्पार्दनमा जोड । उपयुक्त प्रविवध वभत्र्याउनु पने । 

अवस्था ५: जिवायु पररवतधन तथा अन्य प्राकृत्रतक प्रकोप 

 जलिायु पररितमनको असरले समग्र विश्वमा अनािृवर अवतिृवर लगायत तापक्रममा िटबढ आवर्द कारणले कृवि 

िेत्र वनकै प्रभावित बनेको । यस बाहेक मानि सृवजत तथा प्राकृवतक अन्य कारणहरूले पवन विवभन्न िटना िटी 

कृवि तथा पशुपन्िी पालन िेत्रलाई प्रभावित गरी खाद्य तथा पोिण सुरिाको न्धस्थवतलाई असर पारररहेका छन् । 

यस्ता प्रकोप र विपर्दहरूले वत्रिेणी गाउुँपावलकामा असर गरररहेको सन्दभममा तपशील अनुसार गनम उपयुक्त हुन्छ 

। 

 बाली बीमा नगण्य रूपमा भएको अिस्थामा बाली तथा पशुपन्िी बीमा माफम त बाली तथा पशुपन्िी संरिण तथा 

सुरिणमा जोड वर्दनु पने । 

 यस्ता जोन्धखमहरू नू्यवनकरण गनम संस्थागत संरचना तयार पररचालन तथा पूिम तयारीहरू गनुम पने । 

 आिश्यक पूिामधारहरू वनमामण गरी प्रकोपको जोन्धखम नू्यनीकरण गने । 
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२.४.३ स्वस्थ तथा पोत्रषिो खाद्यवसु्त पहँुचको आधारमा 

क्वारेस्िन र त्रवषािी परीक्षण 

 बजारमा उपलब्ध बावहरबाट आयावतत खाद्यिसु्त हरू स्वास्थ्यका दृवरले स्वस्थ तथा सुरवित हुन तथा आयात 

वनयामतको तथ्याङ्क पवन अद्यािवधक रूपमा अवभलेन्धखत रहु भनी बाली तथा पशुपन्िी न्टारेन्धन्टनको व्यिस्था हुन 

जरुरी छ । 

 त्यसै्त सुरवित खाद्यिसु्त पावलकाबासीको भान्छामा पुगोस् भन्नाका लावग आयावतत र स्थानीय रूपमा उत्पावर्दत 

खाद्यिसु्त हरूमा वििार्दीको परीिण पवन हुन जरुरी छ । 

 यी व्यिस्थाका लावग पावलका तथा सरोकारिालाले पहल गनम जरूरी छ । यसले उपलब्ध खाद्यिसु्त मा पहुुँच र 

उपभोगको िातािरण बनाउने छ । 

कृत्रष तथा खाद्य बजार पूवाधधारहरूको त्रनमाधण तथा सञ्चािन 

 अध्ययनको क्रममा कृवि उपज बजारीकरण र प्राप्त हुने मूल्य समयक ाको रूपमा ईंवगत गरेको पाइएकोले भएको 

उत्पार्दनले पवन आयआजमनमा हुनु पने जवत मद्दत नगरेको रे्दन्धखएको । सोका लावग बजार सम्बन्ध विकास तथा 

बजार पूिामधारमा स्थानीय तहहरू तथा सरोकारिालाहरूले लगानी गनुमपने । 

 आयात वनयामतको अवभलेख व्यिस्थापन प्रणाली तथा तथ्याङ्क / आयात वनयामत नीवत 

खाद्यवसु्त बरर स्टकका िात्रग गोिाम तथा सञ्चािन तथा मरज्दात सम्बन्धी तथ्याङ्क 

 खाद्य संकट िा विपर्दको बेलामा स्वास्थ्य ििमक तथा पोविलो खाद्यिसु्त हरू लवित िगमहरूलाई पहुुँच पुर् याउन 

तथा वििम पररन्धस्थवतको पुिम तयारीको रूपमा पवन खाद्यिसु्तहरूको बफर स्ट्ॉक राख्नु पने तफम  स्थानीय तहहरू 

सजक हुनुपने । सोका लावग यथोवचत वनयम कानुनहरू बनाई पूिामधारहरू वनमामण गरेर सञ्चालन गनम स्थानीय 

तहहरूले पहल गनुम पने । 

खाद्य तथा पोषण सुरक्षा जोस्खम घरधुरीको पत्रहचान तथा ित्रक्षत कायधक्रम 

 खाद्य तथा पोिण सुरिाको जोन्धखममा भएका िरधुरी (िा टोल बस्ती िा जातजावत) को पवहचान तथा आिश्यकता 

पवहचान । 

 पवहचान भएका िेत्र समुर्दाय व्यन्धक्त केन्धन्द्रत पहुुँचका लावग पूिामधार वनमामण तथा पहुुँच र उपभोग 

सहजीकरणलावग खाद्य तथा पोिण लवित कायमक्रम सञ्चालन गनुमपने । 

 पावलकाबासीहरूको प्रमुख आयआजमनको स्रोत कृवि भएको तर कृवि व्यािसावयक नभएको रे्दन्धखएकोले 

व्यािसावयक बनाई थप आयआजमन गनुमपने । 

रोजगारीका अवसरको त्रवत्रवधीकरण 

िैरे्दवशक रोजगारीले लगभग ३० प्रवतशत आयआजमन । त्यसै्त रै्दवनक ज्यालार्दारी प्रमुख आयआजमनको स्रोत भएका 

पावलकाबासीको संख्या लगभग २० प्रवतशत हुनु तथा व्यापार व्यिसाय तथा नोकरीमा संलग्न पावलकाबासी अत्यनै्त नू्यन 

हुनु । प्रवत मवहना आम्दानी लगभग २०००० मात्र भएको अिस्था जीिन वनिामहमा समयक ा भै खाद्य तथा पोिण सुरिामा 

असर गने । 
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 िैरे्दवशक रोजगारी भारत िा तेस्रो मुलुक यवकन गनुम पने । 

 पावलका िेत्रमा नै आयआजमन गने िातािरण बनाउन वसप तथा र्दिता िृन्धिमा जोड वर्दनु पने । पंूजीगत सहयोग/ 

सहजीकरणको पवन व्यिस्था हुनु पने । 

 िैकन्धल्पक व्यिसायको पवहचान गरी स्थानीय स्तरमै आयआजमनको िातािरण बनाउनु पने। 

 पावलकामा व्यिसाय प्रििमन तथा सहजीकरण केन्द्रको स्थापना तथा विकास । 

 िनजन्य उत्पार्दनको विविधीकरण तथा मूल्य अवभिृन्धिबाट थप आयआजमन हुन सके्न। 

 िनजन्य गैर काष्ठ उत्पार्दन सम्बन्धमा नीवतगत व्यिस्था र सहजीकरण हुन जरुरी । 

 खाद्य तथा पोिण असुरवित, नू्यन आय भएका तथा कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्त तथा समुर्दाय लवित कायमक्रम माफम त 

िमता अवभिृन्धि गरी आयको वितरणको अिस्थामा सुधार ल्याउनु पने । 

२.४.४ स्वस्थ तथा पोत्रषिो खाद्यवसु्त उपभोगको आधारमा 

अवस्था 

आहार सनु्तवलतता आिश्यक मात्रामा नभएको िसु्तन्धस्थवत सिेिणले रे्दखाएको । त्यसै्त आहाराको गुणस्तर पवन उपयुक्त 

नभएको । चाउचाउ जस्ता तयारी खानाहरूको आहारामा Domination भएको । सनु्तवलत आहाराको पहुुँच नभएका 

पररिारको बारेमा यवकन तथ्याङ्क नभएको । 

 सनु्तवलत आहाराको पहुुँच नभएका पररिारको िारेमा यवकन तथ्याङ्क सङ्कलन । 

 सचेतना तथा लवित कायमक्रमहरू सञ्चालन। 

 लवित िगमका िरपररिारमा पोिण करेसाबारी/ िरबारी वनमामणमा सञ्चालन। 

अवस्था 

MAD-C: लगभग ४५ प्रवतशत र MDD-W मा लगभग ६० प्रवतशत िरधुरीमा स्वीकायम मापर्दण्ड वभत्र । र्दवलत िगमको 

अिस्था ब्राह्मण िेत्री र मगर भन्दा कमजोर । 

 सनु्तवलत आहाराको पहुुँच नभएका पररिारको िारेमा यवकन तथ्याङ्क सङ्कलन । 

 सचेतना तथा लवित कायमक्रमहरू सञ्चालन । 

 र्दवलत िगमका लावग विशेि लवित कायमक्रम । 

खानेपानी, तथा सरसराई (WASH) 

अवस्था 

लगभग ४८ प्रवतशतसुँग व्यन्धक्तगत धारा, अझै लगभग १०% ले मूल तथा अन्य खानेपानीको स्रोतहरू उपयोग गरररहेका, 

लगभग ५ प्रवतशतले खुला शौचालय प्रयोग गरररहेका, लगभग ५० प्रवतशतले मात्र पानी वनममलीकरण गरी खाने गरेको, 

स्वास्थ्यका दृवरले जोन्धखमयुक्त कायम पवछ साबुन पानीले हात धुनेको संख्या शतप्रवतशत नपुगेको। 
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 स्वच्छ र सफा पानी उपभोग गरेको खाद्यिसु्त को शरीरले सही रूपमा सरु्दपयोग गनम तथा स्वास्थ्य न्धस्थवत मजबुत 

राख्न जरुरी हुन्छ । त्यसैले स्वच्छ पानी उपभोग गने िरपररिारको संख्या शतप्रवतशत पुर् याउने तफम  

सरोकारिालहरूले पहल गनुम पने । 

 स्वास्थ्य न्धस्थवतलाई जोन्धखममा पानमसके्न अिस्थाहरूमा साबुन पानीले हात धुने बानीको विकास पावलकाबासीमा 

हुनु जरुरी छ । यसका लावग स्थानीय तह तथा पावलकाबासीहरूले थप जनचेतना तथा सहजीकरण 

कृयाकलापहरू सञ्चालन गनुम पने रे्दन्धखन्छ । 

 

२.४.५ बािबात्रिका तथा मत्रहिाको पोषण तथा मातृ-त्रशशु स्वाथ्य न सम्बन्धी व्यवहारहरू 

अवस्था 

कम जन्मजात तौल भएका बच्चाहरू लगभग ५ प्रवतशत, १८० वर्दन आइरन चक्की उपभोग गने गभमिती मवहलाहरू लगभग 

५० रे्दन्धख ७० प्रवतशत, सुते्करी अिस्थामा वभटावमन ए प्राप्त गरेका मवहलाहरू लगभग ६० प्रवतशत, झाडापखालाका वबरामी 

र्दर (प्रवत हजार पाुँच ििम मुवनका बालबावलकाहरूमा) लगभग ४०० रे्दन्धख ७५० सम्म (ििम अनुसार तलमावथ भएको), ३ 

साइकल (१८० वपस) बालवभटा पाउने ६ रे्दन्धख २३ मवहनाको बालबावलकाहरूको प्रवतशत लगभग ७० प्रवतशत, संस्थागत 

प्रसूवत र्दर ५० प्रवतशत, र्दि प्रसुवतकमीद्वारा प्रसूवत भएको र्दर लगभग ४० प्रवतशत, Vaccination of children लगभग 

६० प्रवतशत, ANC services लगभग १५ प्रवतशत । 

उपयुमक्त मातृ-वशशु पोिण तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी व्यिहारहरूले केही सूचकहरूमा अपेवित सेिा वलएको रे्दन्धखए पवन केही 

िेत्रमा सेिा तथा सचेतनामा सुधार गनुमपने तथा केही िेत्रमा भने सेिाहरू सिन रूपमा सञ्चालन गरी न्धस्थवतमा सुधार गनुमपने 

रे्दन्धखन्छ । 

 सेिा कम वलनु िा पाउनुको कारणहरूको पवहचान गनुम पने । 

 आइरन चक्की तथा वभटावमन ए को हकमा लगभग ३० प्रवतशतले सेिा नपाएको िा वलन नचाहेको यवकन गरी 

तर्दनुरूप सेिा प्रिाह तथा जनचेतनाका वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुमपने । 

 संस्थागत प्रसूवत सेिा २५ रे्दन्धख ५० प्रवतशतले नवलएको अिस्था प्रवत पवन थप अध्ययन र वनराकरण हुनु पने भने 

ANC सेिा पवन अत्यनै्त नू्यन रूपमा लगभग १५ प्रवतशतले मातै्रले वलनुले यस तफम  सेिा प्रिाहमा व्यापक सुधार 

तथा जनचेतना अवभिृन्धिका वक्रयाकलापहरू पवन सञ्चालन गनुम पने । 

 लगभग ४० प्रवतशत बालबावलकाले खोपको सुविधा नवलएको अिस्था वनकै गम्भीर हुन सक्छ ।  यस तफम  सम्बन्धीत 

वनकाय तथा सरोकारिालाहरू सचेत भै कायमक्रमहरू सञ्चालन गनुम पने हुन्छ । 

२.५ त्रनष्कषध तथा त्रसराररश 

वत्रिेणी गाउुँपावलकाको उपयुमक्त िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा FNMP तयारीको क्रममा तपशील अनुसारको वनष्कशम 

वनकावलएको छ । 

 खाद्य सुरिाका दृवरले यो गाउुँपावलकामा जातीय/समुर्दायगत रूपमा कुनै फरकपना नभए पवन पोिण स्वास्थ्यका 

वहसाबले र्दवलत समुर्दायका ५ ििम मुवनका बच्चा तथा र्दवलत गभमिती एिं सुते्करी मवहलाको आहार व्यिहारमा 
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अन्य जाती/समुर्दायहरू भन्दा बढी सुधार गनुमपने रे्दन्धखयो । त्यसै्त मगर समुर्दायमा बाल वििाहको प्रचलन भएको 

रे्दन्धखनुले मातृ-वशशु स्वास्थ्य र पोिणको जोन्धखम बढी रे्दन्धखन्छ । यस तफम  गाउुँपावलका तथा िडाकायामलयहरु र 

स्थानीय गैर सरकारी संि-संस्थाहरुले आफ्ना कायमक्रमहरू केन्धन्द्रत गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

 उपयुमक्त खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्थाबाट सुधाररएको र सुरवित अिस्थामा वर्दगो रूपमा रूपान्तररत हुन 

गाउुँपावलकाले आफ्नो तथ्याङ्क तथा अवभलेख व्यिस्था चुस्त, रु्दरुस्त र आधुवनक तररकाले अद्यािवधक गरै्द 

उपयुक्त तथ्यांकमा आधाररत रही अल्पकालीन तथा र्दीिमकालीन खाद्य तथा पोिण सुरिा योजनाहरू तजुममा गरी 

कायमक्रमहरू नवतजामुखी रूपमा सञ्चालन गनुम उपयुक्त रे्दन्धखन्छ । 

 खाद्य उपभोग मापन िोर (Food Consumption Score, FSC), MAD-C तथा MDD-W को तथ्याङ्कले 

गाउुँपावलकामा अझै सनु्तवलत आहार तथा मातृ-वशशु स्वास्थ्य तथा पोिण सम्बन्धी  व्यिहारमा सुधार गनुमपने 

रे्दन्धखन्छ । जसकालावग पररिार रे्दन्धख विद्यालययस्तर सम्म पोिण स्वास्थ्य वशिा तथा सचेतना कायमक्रम अझ लवित 

िगम केन्धन्द्रत भै सञ्चालन गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

 स्थानीयस्तरमा उत्पावर्दत खाद्यान्न त्यहाुँको आिश्यकताको तुलनामा लगभग एक वतहाईले नू्यन रे्दन्धखएता पवन 

कृविजन्य तथा अन्य आम्दानी र विपे्रिण आवर्दबाट प्राप्त थप आयआजमनले यो गाउुँपावलकामा नू्यनतम खाद्य 

सुरिाको अिस्था रे्दन्धखन्छ । यद्यवप उपलब्ध खाद्यबसु्तको  उपभोग गररएको पररमाण तथा गुणस्तर भने मापर्दण्ड 

अनुरूप नभएको रे्दन्धखन्छ । 
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पररचे्छि ३. गाउँपात्रिकास्तर खाद्य तथा पोषण सुरक्षा गुरु योजना 
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त्रिवेणी गाउँपात्रिकास्तर खाद्य तथा पोषण सुरक्षा गुरु योजना 

यस खण्डमा वत्रिेणी गाउुँपावलको स्थलगत भ्रमण, प्राप्त तथ्याङ्कहरूको अध्ययन एिं विशे्लिणको आधारमा वत्रिेणी 

गाउुँपावलकाको खाद्य तथा पोिण सुरिा गुरु योजनाको सोच, वमसन, लक्ष्य, उदे्दश्य, र कायमक्रमहरू सवहत अपेवित 

उपलन्धब्धहरू र प्रवतफलहरू प्रसु्तत गररएको छ । साथै गुरु योजनाका उपलन्धब्धहरूलाई वर्दगो रूपमा कायम राख्न यथोवचत 

कायामन्वयन तथा अनुगमन मूल्यांकन संयन्त्रको व्यिस्था सवहत सरोकारिालाहरूको भूवमकालाई स्पर पाररएको छ । 

 

वचत्र ५: वत्रिेणी गाउुँपावलकाको नक्श
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३.१ गुरूयोजनाको अवधारणागत ढाँचा 

यो गुरु योजना खाद्य तथा पोिण सुरिाको मुख्य चारिटा तत्त्वहरू उपलब्धता, पहुुँच, उपभोग तथा न्धस्थरीकरणलाई आधार 

मानेर वत्रिेणी गाउुँपावलकाबासीको पोिण स्वास्थ्यलाई केन्द्र विन्रु्दमा राखी तयार पाररएको छ । यसमा पोिण स्वास्थ्य 

व्यिहार पोिण सुरिाका दृवरकोणले थप तत्त्वको रूपमा समािेश गरी खाद्य तथा पोिणका दृवरले पूणमता वर्दने प्रयास 

गररएको छ । यसमा मुख्य रूपमा ५ ििम मूवनका बालबावलका, वकशोर-वकशोरी तथा प्रजननयोग्य मवहला, गभमिती र 

सुते्करी मवहलालाई वर्दइने वभटावमन ए, आइरन चक्की, बालवभटा जस्ता पूरक आहारा (Dietary supplement) तथा पूरक 

औिवध (Medical supplements) लगायत मातृ-वशशु स्वास्थ्यका लावग वचवकत्सकीय परामशम वलने जस्ता कायम तथा 

व्यिहारहरूलाई समािेश गररएको छ । त्यसै्त गाउुँपावलकामा पवहचान भएका नू्यनतम खाद्य सुरिाको अिस्थाबाट बन्धित् 

भएका जाती/समुर्दायको पवहचान गरी लवित पोिण विशेि कायमक्रम सञ्चालन गरी कुपोिणलाई नू्यनीकरण गनुमपने हुन्छ 

। तसथम यो तथ्यलाई हृरं्दगम गरै्द गुरु योजनाको ढाुँचा तयार गररएको छ । 

गुरु योजनाको अवधारणागत ढाँचा 

 
 

 

 

 

वचत्र ६: गुरूयोजनाको अिधारणागत ढाुँचा  

•त्रशक्षा/चेतना

•स्वाथ्य न तथा सरसराई

•उपभोगका िात्रग

उते्प्ररणा

•संस्थागत सहयोग

•पूरक आहारा

•पूरक औषत्रध

•त्रचत्रकत्सकीय परामशध

•समुिाय ित्रक्षत

कायधक्रम

•आफ्नै उत्पािनबाट

•रैथाने बािी प्रबिधन

•आम्दानीिाई

उपयोग

•पूवाधधार तथा संचार

•स्थानीय उत्पािन

•बजारबाट आपूत्रतध

पौवरक खाद्य

पर्दाथमको

उपलब्धता

पौवरक खाद्य

पर्दाथममा पहुुँच

पौवरक खाद्य

पर्दाथमलाई

सही रुपमा

उपभोग

उपयुक्त

पोिण स्वास्थ्य

व्यिहार तथा

सहयोग

खाद्य तथा 

पोषण 

सुरक्षा 

खाद्यबस्तु उपिब्धता¸पहचँ र उपभोगमा त्रस्थरता 
 

क) प्रभावकारी संस्थागत संयन्त्र उपिब्ध 

ख) सुशासनको प्रत्याभुत्रत 

ग) आवत्रधक अनुगमन, मूल्याङ्कन र  पृष्ठपोषण 

घ) त्रवपि पूवधतयारी तथा राहत संयन्त्रको अवस्स्थत्रत 
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३.२ सोच, धे्यय तथा उदे्दश्यहरू 

३.२.१ सोच (Vision): 

“सबैका लावग स्वस्थ र पोिणयुक्त खाना, वत्रिेणीको चाहना” । 

३.२.२ धे्यय (Mission): 

गाउुँपावलकाको संगवठत तथा समन्धन्वत प्रयासले न्धस्थर रूपमा सुरवित एिं पौवरक खाद्यिसु्त हरूको उपलब्धतामा िृन्धि, 

पहुुँचमा अवभिृन्धि, उपभोगमा सुधार तथा पोिण स्वास्थ्य व्यिहारमा पररितमनको माध्यमबाट वत्रिेणी 

गाउुँपावलकाबासीहरूको खाद्य तथा पोिण सुरिा एिं पोिण स्वास्थ्यमा वर्दगो सुधार ल्याउने । 

३.२.३ उदे्दश्यहरू (Objectives) 

 पावलका स्तरमा उपलब्ध सबै प्रकारका स्रोतसाधन तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण, सरु्दपयोग तथा 

व्यािसावयकीकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी बढाई एिं उपयुक्त बजार सम्बन्ध 

पवन विस्तार गरी पयामप्त रूपमा स्वास्थ्य ििमक र पोिक खाद्यिसु्त उलब्धतालाई सुवनवित गने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलकाबासीहरूको आम्दानीका स्रोतहरूको विविधीकरण गनुमका साथै पोिणका दृवरले पवछ परेका 

समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरूमा लवित कायमक्रम माफम त सबै नागररकलाई स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो 

खानाको पहुुँच सुरवित गरै्द खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलका माफम त खाद्यिसु्त तथा पोिण वशिा, अवभयानमूलक कायमक्रमहरू, तथा संस्थागत सहयोग 

कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी विविधतायुक्त, सुरवित र पोिक खाद्यिसु्त हरू सही रूपमा पावलकाबासीहरूले 

उपभोग गरी खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

 पाुँच ििम मुवनका बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्तहरूलाई 

केन्धन्द्रत गरी पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी पावलकाबासीहरूको अत्यािश्यक पोिण स्वास्थ्यमा सुधार 

ल्याउने । 

 वत्रिेणी गाउुँपावलकामा संस्थागत संरचनाहरूको विकास तथा सवक्रयताबाट स्वास्थ्य ििमक तथा पोविलो खाद्य 

पर्दाथमहरू न्धस्थर तथा वनरन्तर रूपमा उपलब्धता, सबैको पहुुँच तथा सही रूपमा सरु्दपयोग हुने िातािरण बनाई 

वर्दगो रूपमा खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

३.३ उदे्दश्यहरूको त्रवसृ्ततीकरण 

उन्धल्लन्धखत उदे्दश्यहरूबाट हावसल हुने प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरू एिं प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरू हावसल गनमको लावग 

सञ्चालन गनुम पने वक्रयाकलापहरूको वििरण वनम्नानुसार छ । वक्रयाकलापहरू¸ प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरूको तजुममा 

वत्रिेणी गाउुँपावलकाको खाद्य तथा पोिणको िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणका आधारमा गररएको हो। 



58 

 

 

३.३.१ उदे्दश्य १ 

वत्रिेणी गाउुँपावलकास्तरमा उपलब्ध सबै प्रकारका स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बाली तथा पशुिसु्तहरूको 

विविधीकरणका साथै व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने रोजगारीले आम्दानी बढाउने एिं 

उपयुक्त बजार सम्बन्ध पवन विस्तार गरी पयामप्त रूपमा स्वास्थ्य ििमक र पोिक खाद्यिसु्त उपलब्धतालाई सुवनवित गने । 

उदे्दश्य १ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि 

उपिस्ब्ध १.१ 

उपलब्ध सबै प्रकारका कृविसुँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बाली िसु्तहरूको विविधीकरण एिं 

व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी बढोिरी भएको हुने। 

प्रत्रतरि १.१.१: खेतीयोग्य जवमनहरू तथा िेत्रहरूलाई वनवित मापर्दण्डको आधारमा खेती पकेट िेत्रमा (Hardiness 

Zones) िगीकरण गरी वत्रिेणी गाउुँपावलकाका प्राथवमकता प्राप्त बालीिसु्तहरूको खेती / पशुपन्िी पालन व्यिन्धस्थत हुने 

। 

प्रत्रतरि १.१.२: खाद्य पोिण वसकाई केन्द्र स्थापना भै कृवि, खाद्य तथा पोिण िेत्रका उन्नत प्रविवधहरू माफम त यो िेत्र 

व्यािसावयक तथा प्रवतस्पधामत्मक भएको हुने । 

प्रत्रतरि १.१.३: वत्रिेणी गाउुँपावलकामा उपलब्ध कृवि जैविक विविधतालाई उपयोग गरी खेती/पालन गनम सवकने पोविला 

तथा विविधतायुक्त बाली (रैथाने बाली) समेत तथा पशुिसु्तहरूलाई पवन कृवि प्रणालीमा समेटी उत्पार्दन विविधीकरण 

भएको हुने । 

प्रत्रतरि १.१.४: सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी स्वावमत्वमा रहेका खेतीयोग्य सािमजवनक जवमनहरूमा समेत सामूवहक 

िा करार खेती तथा पशुपन्िीपालन गनम सवकने िातािरण बनी बाली विविधीकरण तथा व्यािसावयक करण भएको हुने । 

प्रत्रतरि १.१.५: सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी िन िेत्रमा उपलब्ध आवथमक महत्त्वका खाद्य उत्पार्दनहरूलाई वर्दगो 

रूपमा सरु्दपयोग (Forest Foraging) गरै्द पावलकाको आयआजमनको माध्यम बनेको हुनेछ । 

प्रत्रतरि १.१.६: असल कृवि अभ्यास (GAP) / असल भेटेररनरी तथा पशुपालन अभ्यास (GVAHP) लगायत प्राङ्गाररक 

खेतीलाई प्रििमन गरी स्वास्थ्य ििमक तथा सुरवित कृवि उत्पार्दन भएको हुने । 

प्रत्रतरि १.१.७: खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग खाद्यिसु्त उत्पार्दन, मूल्य अवभिृन्धि तथा बजारीकरण कायममा संलग्न 

हुन कृिक तथा पोिण लवित समूहहरू, सहकारीहरू तथा उद्यमी व्यिसायीहरू सिम भएका हुनेछन् । 

प्रत्रतरि १.१.८: कृविको विविधीकरण तथा व्यािसावयक करणका लावग आिश्यक वसंचाई, विर््दयुत् तथा सडक लगायतका 

पूिामधारहरू वनमामण तथा सञ्चालन भएका हुनेछन् । त्यसै्त उपयुक्त योजना सवहतका कृवि आयोजनाहरूका लावग 

सिमसुलभ कृवि ऋण उपलब्ध हुनेछ । 
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उपिस्ब्ध १.२ 

पावलका स्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध कायम गरी आधुवनक 

सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने स्वास्थ्य ििमक र पोिक 

खाद्यिसु्त को वर्दगो उपलब्धता सुवनवित हुने । 

प्रत्रतरि १.२.१: वर्दगो खाद्य उपलब्धताको सुवनवितताका लावग उपयुक्त स्थानमा बजार पूिामधारहरूको वनमामण, बजार 

सञ्जावलकरण तथा खाद्य भण्डार स्थलहरू वनमामण भै सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

प्रत्रतरि १.२.२: आिश्यक स्थान (हरू) मा न्टारेन्धन्टन तथा खाद्य उत्पार्दन अनुगमन तथा परीिण केन्द्रहरू स्थापना गरी 

आिश्यक र सुरवित खाद्यिसु्तहरू मात्र आयात हुने सुवनवितता भएको हुनेछ । 
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उदे्दश्य १ का उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि सूचकहरू 

१.   सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्तहरूको उपिब्धता (Availability of Safe and Nutritious Food) 

उपलन्धब्धहरू 

 

सूचकहरू 

 

एकाई 

 
आधार ििम 

लक्ष्यहरू 

पवहलो ििम ५ ििम १५ ििम कैवफयत 

२०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५  

उपलन्धब्ध १.१ कृविसङ्ख सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र 

यसबाट हुने आम्दानी बढोिरी 

मुख्य खाद्यान्न 

बालीहरूको उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धि भएको हुने 

। 

खाद्यान्नको जम्मा 

िेत्रफल 
हे १८७७ १९४० २१०० २२५०  

खाद्यान्नको जम्मा 

उत्पार्दन 
मेट ४२०९ ४७८० ६८३२ ९७२०  

खाद्यान्नको समग्र 

उत्पार्दकत्व 
 २.२४ २.४६ ३.२६ ४.२५  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
८४१८० ९५५९४ १३६६३० १९४४००  

खाद्यान्न आिश्यकता  ४२३२ ४२६० ४४३४ ४९०३  

खाद्यान्न िासलात  -२०८६ -१८२२ -९५० ५५  

आलुबालीको उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धि भएको हुने 

। 

 

 

 

िेत्रफल हे ६० ६६ ११३ २००  

उत्पार्दन मेट ७२० ८५८ १७८२ ४०००  

उत्पार्दकत्व मे.ट./हे. १२ .०  १३ १५ .८१  २०  

उत्पार्दनको मूल्य रूह १८००० २१४५० ४४५५९ १०००००  

आिश्यकता मे.ट. ६३२.६१ ६३८.९९ ६६५.१६ ७३५.४०  
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उत्पार्दन सनु्तलन  ८७.३९ २१९.०१ १११७.१९ ३२६४.६०  

र्दलहनबालीको उत्पार्दन 

र आयमा िृन्धि भएको 

हुने । 

 

 

 

 

 

जम्मा र्दलहन िेत्रफल हे. १९० २५२.५ ३१६ ३७२  

जम्मा र्दलहन उत्पार्दन मेट ५४८ ८९२.०५ ११५८.४ १६३७.२  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
४३८४० ७१३६४ ९२६७२ १३०९७६  

र्दलहन आिश्यकता  ६३३ ६३९ ६६५ ७३५  

र्दलहन िासलात 

केवज 

-८४.६१ २५३.०६ ४९३.२४ ९०१.८०  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम 

उपलब्धता 
     

तरकारीबालीको 

उत्पार्दन र आयमा िृन्धि 

भएको हुने । 

 

 

 

 

 

 

 

िेत्रफल हे ५६८ ५८० ६०० ६५०  

उत्पार्दन मेट ४४६६ ५२२० ६००० ७८००  

िवत बाहेकको 

उत्पार्दन 
मेट ३५७२.८ ४१७६ ४८०० ६२४०  

  ७.८६ ९.०० १० १२  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
८९३२० १०४४०० १२०००० १५६०००  

तरकारी आिश्यकता मे.ट. २१०९ २१३० २२१७ २४५१  

तरकारी सनु्तलन 

(बचत) 
मे.ट. १४६४ २०४६ २५८३ ३७८९  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम के.वज. ४२३.५८ ४९०.१५ ५४१.२२ ६३६.३९  

फलफूलबालीको 

उत्पार्दन र आयमा िृन्धि 

भएको हुने । 

समग्र फलफूल- 

िेत्रफल 
हे २०८ २७० ३६० ५५०  

उत्पार्दन मेट २२३३ २८८० ४१४० ७३५०  
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उत्पार्दकत्व मेट/हे १०.७३ १०.६७ ११.५० १३.३६  

उत्पार्दनको मूल्य रूह ८९३१२ ११५२०० १६५६०० २९४०००  

जनसंख्या  २३४१२ २३३४२ २४२९८ २६८६४  

फलफूल आिश्यकता मे.ट. ८४३ ८५२ ८८७ ९८१  

फलफूल सनु्तलन 

(बचत) 
मे.ट. १३८९ २०२८ ३२५३ ६३६९  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम 

उपलब्धता 
के.वज. २६४.७१ ३३८.०३ ४६६.८१ ७४९.५९  

तेलहनबालीको उत्पार्दन 

र आयमा िृन्धि भएको 

हुने । 

 

 

 

तोरी- िेत्रफल हे १०५ ११० १४० १५०  

उत्पार्दन मेट ११०.३ ११५.५ १६८. २२५  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. १.०५ १.०५ १.२ १.५  

उत्पार्दनको मूल्य रूह ८८२० ९२४० १३४४० १८०००  

मसलाबालीको उत्पार्दन 

र आयमा िृन्धि भएको 

हुने । 

 

 

 

मसलाबालीको जम्मा 

िेत्रफल 
हे ५६०.० ६२२.० ७१०.० ७८०.०  

मसलाबालीको जम्मा 

उत्पार्दन 
मेट ५०४०.६ ५८८१.८ ७३२८.० ८८४८.०  

मसलाबालीको 

उत्पार्दकत्व 
मेट/हे ९.० ९.५ १०.३ ११.३  

उत्पार्दनको मूल्य रूह ३५२८४२ ४११७२३.२ ५१२९६० ६१९३६०  

पशुपन्िीजन्य उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धि भएको हुने 

। 

 

रू्दध उत्पार्दन वल २७३० २६२५ ११७५० २२०५०  

उत्पार्दनको मूल्य 

(िाविमक) 

रू 

हजारमा 
७९७१६ ७६६५० ३४३१०० ६४३८६०  

जनसंख्या  २३४१२ २३३४२ २४२९८ २६८६४  
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रू्दधको आिश्यकता वल. ४६२२ ४६६८ ४८६० ५३७३  

रू्दधको सनु्तलन 

(बचत) 
वल. -१८९२ -२०४३ ६८९० १६६७७  

प्रवत व्यन्धक्त/वर्दन 

उपलब्धता 
वम.वल. ११८.१४ ११२.४६ ४८३.५८ ८२०.८०  

मासु उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धि भएको हुने । 

 

जम्मा मासु उत्पार्दन  २५३०४४ २५५५९५ २६६०६३ २९४१६१  

उत्पार्दनको मूल्य रू.ह. १०६७३३ १९३००५ ४५३९३७ ८३२३३९  

मासुको आिश्यकता के.वज. ४२.६५ ५२.६५ ८१.१८ ११४.८९  

मासुको सनु्तलन 

(बचत) 
के.वज. ८०० ९०० १२०० १५००  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन 

उपलब्धता 
ग्राम ३४.६२ ३८.५६ ४९.३९ ५५.८४  

अण्डा उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धि भएको हुने 

। 

 

 

 

 

 

कृविजन्य समग्र 

अण्डा उत्पार्दन 

हजारमा 
सं ८००० ९००० १२००० १५०००  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम 

उपलब्धता 
सं ९१७९४१ ११०११३१ १७६२०७१ २७३१५९६  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
३९.७२ ४७.१७ ७२.५२ १०१.६८  

जम्मा कृविजन्य 

आम्दानी 

रू 

हजारमा 
१०००० १००००  १५०००  २००००  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवतििम 

आम्दानी 

रू 

हजारमा 

अध्ययन पिात यवकन गररने । 

  
    १०१.६८  

िनजन्य उत्पार्दनबाट 

थप आयआजमन हुने । 

िनजन्य उत्पार्दनको 

जम्मा मूल्य 

रू. 

हजारमा 
अध्ययन पिात यवकन गररने ।      २००००  
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व्यािसावयक कृवि 

उत्पार्दन तथा 

पशुपालनमा संलग्न 

कृिक पररिारको 

संख्यामा िृन्धि भै 

उत्पार्दन र आम्दानीमा 

िृन्धि भएको हुने । 

व्यािसावयक कृवि 

उत्पार्दन तथा 

पशुपालनमा संलग्न 

कृिक पररिार 

िरधुरी अध्ययन पिात यवकन गररने ।      

व्यािसावयक कृवि 

उत्पार्दनको कारोबार 

रू. 

हजारमा 
        

सािमजवनक/सरकारी 

जवमनमा खेती विस्तार 

भै आम्दानीमा िृन्धि हुने 

। 

सािमजवनक/सरकारी 

जवमनमा खेती विस्तार 
हे ० ० १ 

२ 

उत्पार्दनको मूल्य 
रू. 

हजारमा 
० ० ५ ५० 

असल अभ्यास तथा 

जैविक/प्राङ्गाररक 

पिवतमा 

खेती/पशुपालन भै 

आम्दानी िृन्धि हुने 

जैविक तथा प्राङ्गाररक 

मल उत्पार्दन फममहरू 

सञ्चालन 

संख्या ० ० २ ३०  

GAP/GVAHP 

अपनाई भएको खेती 

िेत्रफल 

हे          

प्राङ्गाररक पिवतमा 

भएको खेती िेत्रफल 
हे ० ० २ ३०  

उपलन्धब्ध १.२ (Outcome 1.2) बजार, बजार सम्बन्ध तथा सञ्जावलकरणः  पावलका स्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा 

अन्तरसम्बन्ध कायम गरी आधुवनक सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने स्वास्थ्य ििमक र पोिक खाद्यिसु्त को वर्दगो उपलब्धता 

सुवनवित । 

खाद्यिसु्त हरूको 

आयात वनयामत 

असनु्तलन कम हुुँरै्द जाने 

खाद्यिसु्त हरूको 

आयात न्धस्थवत 

खाद्यिसु्त हरू 

 
अध्ययन पिात् यवकन हुने 
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खाद्यिसु्त हरूको 

वनयामत न्धस्थवत 

खाद्यिसु्त हरू 

      

आयात वनयामत 

सनु्तलन 
      

बजारमा मौज्दात 

पोिक खाद्यिसु्त को 

न्धस्थवत 

      

खाद्य सुरिा चरण िगीकरण NeKSAP  नू्यनतम खाद्य असुरवित  
खाद्य 

सुरवित 

खाद्य 

सुरवित 
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३.३.२ उदे्दश्य २ 

वत्रिेणी गाउुँपावलकाबासीहरूको आम्दानीका स्रोतहरूको विविधीकरणका साथै पोिणका दृवरले पवछ परेका समूह, 

समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरूमा लवित कायमक्रम माफम त सबै नागररकलाई स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको पहुुँच 

सुरवित गरै्द खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

उदे्दश्य २ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि 

उपिस्ब्ध २.१ 

कृवि/गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप आय आजमनको माध्यमबाट 

स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको पहुुँच सुरवित भएको हुने । 

प्रत्रतरि २.१.१: कृवि उत्पार्दन सम्बन्धी अग्र तथा पि सम्बन्ध (Backward and Forward Linkages) राखे्न उद्यम विकास 

(मा सहजीकरण तथा सहयोग माफम त आयआजमनमा िृन्धि) । 

प्रत्रतरि २.१.२: गररवबको रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत सीप भएका पररिार/समुर्दाय लवित िमता विकास तथा 

आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै रोजगारीको अिसर सृजना भएको हुने । 

प्रत्रतरि २.१.३: पावलकामा एक उद्यम विकास सहयोग केन्द्र स्थापना (सहजकताम सवहत) भएको हुने। 

उपिस्ब्ध २.२ 

खाद्य तथा पोिणका दृवरले पवछ परेका समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरूमा (िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा तोकु्न 

पने जसै्त: पाुँच ििम मुवनका बालबावलका, स्तनपान गराइरहेका तथा गभमिती मवहला, िृि तथा गररबीको रेखामुवन रहेका 

िा कुनै िडा/गाउुँका) लवित कायमक्रम माफम त वत्रिेणी गाउुँपावलका सबै नागररकलाई स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको 

पहुुँच भएको हुने । 

प्रत्रतरि २.२.१: बीउवबजन तथा खाद्यिसु्त भण्डारण तथा वितरण केन्द्रहरू स्थापना भएको हुने । 

प्रत्रतरि २.२.२: लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत सहुवलयत/सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी सबैलाई स्वच्छ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्त पहुुँचको सुवनवितता भएको हुने । पवहलो चरणमा चरम खाद्य तथा पोिण असुरवित िगमलाई लवित गरी कायमक्रम 

सञ्चालन गररनेछ । 
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उदे्दश्य २ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि सूचकहरू 

२. सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्तहरूमा पहँुच  (Access to the Nutritious Food)   

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू 

लक्ष्यहरू 

एकाई 
आधार 

ििम 

पवहलो 

ििम 
५ ििम १५ ििम कैवफयत 

    २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५  

उपलन्धब्ध २.१ (Outcome 2.1): गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप 

आय आजमनको माध्यमबाट स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको पहुुँच सुरवित भएको हुने । 

कृवि तथा गैर कृिी 

व्यिसायमा लगानी िृन्धि 

भै आयआजमन हुने । 

स्थावपत कृविसुँग तथा 

गैर  कृवि 

व्यिसायहरूको 

संख्या  २ २० ४०  

लगानी रू. ह.  १००० १०००० २००००  

व्यिसायबाट भएको 

आयआजमन 
रू.      

उपलन्धब्ध २.२ गररवबको रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत सीप भएका पररिार/समुर्दाय लवित िमता विकास तथा 

आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै रोजगारीको अिसर सृजना भएको हुने । 

लवित समूह केन्धन्द्रत 

उद्यममा लगानी िृन्धि भै 

आयआजमन हुने । 

जम्मा स्थावपत उद्यम 

संख्या 
संख्या  ५ १५ ३०  

उद्यमहरूमा भएको 

लगानी रू 
रू. ह.  १००० ३००० ७०००  

पावलकाबाट सहजकृत 

उद्यम संख्या 
  २ ८ १५  

उद्यममा भएको सहयोग 

रू. 
  ५०० २००० ३५००  

उद्यमबाट भएको 

आयआजमन रू. 
      

खाद्य तथा पोिणका 

दृवरले पवछ 

परेका  समूह, समुर्दाय 

तथा िेत्रका मावनसहरू 

लवित कायमक्रम माफम त 

रून्टीगढी गाउुँपावलका 

सबै नागररकलाई 

स्वास्थ्यिमक तथा 

खाद्यिसु्त  भण्डारण 

तथा वितरण 

केन्द्रहरूमा मौज्दात 

पोिक खाद्यिसु्तहरूको 

पररमाण 

मेट   १०० १०००  

खाद्य सुरिा र पोिणको 

दृवरले 

स्थानीयबासीहरुलाई 

पोिणयुक्त बालीिसु्तको 

संख्य

ाा 
७ १४ ४० ८०  
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पोविलो खानाको पहुुँच 

भएको हुने । 

सहज र सरल आपूवतम र 

आम्दानीका लागी 

स्रोतकेन्द्रहरु (पोिण 

नसमरी, िरबारी 

व्यिस्थापन) स्थापना हुने 

लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत 

स्वच्छ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्त  पहुुँच 

सहुवलयत/सहयोग 

कायमक्रमहरू 

      

खाद्य पोिण सुरिा 

सहुवलयत काडम 

पाउनेको संख्या 

प्रवत

शत 
 शुरु ७० १००  

सहुवलयत रकम   आ.अ. आ.अ. आ.अ.  

वर्दिा खाजा खाने खाद्य 

पोिण असुरवित 

बालबावलकाको सं 
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३.३.३ उदे्दश्य ३ 

पावलका माफम त खाद्यिसु्त तथा पोिण सुरिा वशिा; खानेपानी, स्वास्थ्य तथा सरसफाई (WASH); सचेतना पैरिी र 

सामावजक पररचालन कायमक्रमहरू; तथा संस्थागत सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी विविधतायुक्त, सुरवित र पोिक 

तत्त्वयुक्त खाद्यिसु्त हरू सही रूपमा पावलकाबासीहरूले उपभोग गने िातािरण बनाई खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित 

गने । 

उदे्दश्य ३ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि 

उपिस्ब्ध ३.१ 

खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी वशिाको माध्यमबाट खाद्यिसु्त सही सरु्दपयोगको िातािरण बनेको हुने । 

उपिस्ब्ध ३.२ 

खाद्यिसु्त तथा वतनको उपभोगलाई बढिा वर्दन पोिण लवित व्यिसाय सञ्चालन सहयोग कायमक्रम सञ्चालन भएको हुने। 

उपिस्ब्ध ३.३ 

उपलब्ध खाद्यिसु्त हरूलाई पावलकाबासीहरूले सही रूपमा ग्रहण/सरु्दपयोग गनम सके्न िमता विकास गनम सुरवित 

खानेपानी सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी कायमक्रम (WASH) हरू सञ्चालन भएको हुने ।
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उदे्दश्य ३ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि सूचकहरू 

३.  सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्तहरूको उपभोग (Utilization of Safe and Nutritious Food) 

 

उपलन्धब्धहरू 

 

 

सूचकहरू 

 

 

एकाई 

 

लक्ष्यहरू    

कैवफयत 
आधार 

ििम 
पवहलो ििम ५ ििम १५ ििम 

वत्रिेणी २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध ३.१ (Outcome 3.1) खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी वशिाको माध्यमबाट खाद्यिसु्त 

सही सरु्दपयोग तथा उपभोग भएको हुने । 

पोिक खाद्यिसु्त हरूको उपभोगको 

न्धस्थवतमा सुधार आएको हुनेछ । 

उपभोगको 

न्धस्थवत-        खाद्यान्न 
gm/p/day  ४०० ४०० ५००  

र्दलहन gm/p/day   ७५ ९०  

तरकारी gm/p/day   200 ३५०  

फलफूल gm/p/day   ७५ १००  

मासु gm/p/day   ३० ३०  

अण्डा gm/p/day  ५ १५ ३०  

रू्दध gm/p/day   १५० ३००  

आलु तथा कन्दमूल gm/p/day   ७५ १००  

FCS- Poor % ३.१ ५ १ ०  

FCS- Borderline % २३.५ ३० २० १०  

FCS- Acceptable % ७३.३ ६५ ७९ ९०  

MAD-C ≥ 4 items % ४५.० ५० ८० १००  

MDD-W ≥ 5 items % ७४.९५ ७५ ८० ९५  

उपलन्धब्ध ३.२ (Outcome 3.2) खाद्यिसु्त 

तथा वतनको उपभोगलाई बढिा वर्दन पोिण 

खाना/खाजामा पोविला तर 

अपहेवलत रैथाने बालीहरूको 

उपभोगमा िृन्धि 

   

किीमा १५ 

वर्दनमा १ 

पटक 

किीमा 

हप्तामा १ 

पटक 
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लवित व्यिसाय सञ्चालन सहयोग कायमक्रम 

सञ्चालन भएको हुने । 
स्थावपत रैथाने बाली प्रशोधन 

केन्द्र तथा उद्योगहरू 
  

उपलन्धब्धको रूपमा पवछ समािेश हुने । 

 

 

 

उपलन्धब्ध ३.३ (Outcome 3.3) उपलब्ध 

खाद्यिसु्त हरूलाई पावलकाबासीहरूले 

सही रूपमा ग्रहण/सरु्दपयोग गनम सके्न 

िमता विकास गनम सुरवित खानेपानी 

सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी कायमक्रम 

(WASH) हरू सञ्चालन भएको हुने । 

१) वनयवमत पावलका तथा 

िडा स्तरीय खानेपानी तथा 

स्वच्छता समन्वय सवमवत 

(WASH-CC) 

 
वनयवमत 

नभएको 

वनयवमत 

भएको हुने 
 

वनयवमत 

भएको हुने 
 

२)    सुरवित खानेपानी तथा 

सरसफाई को सुविधा प्राप्त 

नगरेका िरधुरी 

प्रवतशत ९  ० ०  

३)    व्यिन्धस्थत र सफा 

शौचालयको उपयोग गने 

िरधुरी संख्या 

प्रवतशत ९५ ९५ १०० १००  

४)    पावलका मा 

खानेपानीको गुणस्तर 

मापनको अिस्था 

 नभएको नभएको भएको हुने भएको हुने  

५)   छात्रा मैत्री शौचालय तथा 

फोहोर विसजमन को व्यिस्था 

नभएका विद्यालयहरू 

संख्या   ० ०  
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३.३.४ उदे्दश्य ४ 

पाुँच ििम मुवनका बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्तहरूलाई केन्धन्द्रत गरी 

पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी पावलकािासीहरूको अत्यािश्यक पोिण स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउने । 

उदे्दश्य ४ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि 

उपिस्ब्ध ४.१ 

जोन्धखम समूह (पाुँच ििम मुवनका बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्त) 

व्यन्धक्तहरूको पवहचान हुनेछ । 

उपिस्ब्ध ४.२ 

पावलकािासीले स्वास्थ्य सम्बन्धी अत्यािश्यक पूरक उपभोग्य खाद्य पर्दाथमहरू (Dietary Supplements) वनरन्तर उपलब्ध 

भई उपभोग हुनेछ । 

उपिस्ब्ध ४.३ 

पावलकािासीले सनु्तवलत पोिण स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य संस्थाहरूमा वनयवमत स्वास्थ्य परीिण तथा परामशमका हुनुका 

साथै साथै व्यन्धक्त/समूह लवित पोिण विशेि कायमक्रमहरू वनरन्तर सञ्चावलत हुनेछन् । 

प्रत्रतरि ४.४: मातृ, वशशु तथा बालबावलकाको सूक्ष्म पोिणका साथै सनु्तवलत पोिण र आहार विहारमा सुधार हुनुका साथै 

पाुँच ििम मुवनका बालबावलकाहरूको कुपोिण व्यिस्थापन हुनेछ । 
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उदे्दश्य ४ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि सूचकहरू 

ित्रक्षत वगध केस्ित पोषण त्रवशेष कायधक्रम (Specific Group Focussed Nutrition Specific Program) 

 

उपलन्धब्धहरू 

 

 

सूचकहरू 

 

 

एकाई 

 

 लक्ष्यहरू 
 

कैवफयत 

 

आधार 

ििम 

पवहलो 

ििम 
५ ििम १५ ििम 

 २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

जोन्धखम समूह (पाुँच ििम मुवनका 

बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी 

मवहलाका साथै अन्य कुपोिण 

प्रभावित व्यन्धक्त) का व्यन्धक्तहरूको 

पवहचान हुनेछ 

पाुँच ििम मुवनका 

बालबावलकाको संख्या- 

जम्मा 

जना २०३९     

पुरूि जना १०८०     

मवहला जना ९५९     

५ ििम मुवनका कुपोवित-  

SAM Cases: Total 
जना २७ १० ० ०  

Boys जना ११ ४ ० ०  

Girls जना १६ ६ ० ०  

५ ििम मुवनका कुपोवित-  

MAM Cases: Total 
जना १५९ ५० ० ०  

Boys जना ८४ २० ० ०  

Girls जना ७५ ३० ० ०  

गभमिती तथा सुते्करी 

मवहलाको संख्या 
प्रवतशत      

िृिहरूको संख्या  जनगणना २०७८ बाट साभार गनुमपने   

अन्य जोन्धखम समूहको 

संख्या 
 अध्ययनबाट थप हुनुपने ।   
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पावलकाबासीलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी 

अत्यािश्यक पूरक उपभोग्य खाद्य 

पर्दाथमहरू (Dietary 

Supplements) वनरन्तर उपलब्ध भई 

उपभोग हुनेछ । 

गभमिती अिस्थामा १८० 

वर्दन आइरन चक्की प्राप्त 

गरेका गभमिती 

मवहलाहरूको प्रवतशत 

 ६८ .१  ७५ १०० १००  

सुते्करी अिस्थामा 

वभटावमन ए प्राप्त गरेका 

मवहलाहरूको प्रवतशत 

 ९१ .५  ७५ १०० १००  

३ साइकल (१८० वपस) 

बालवभटा पाउने ६ रे्दन्धख 

२३ मवहनाको 

बालबावलकाहरूको 

प्रवतशत 

 ७३ .१  २५ ५० १००  

पावलकाबासीले सनु्तवलत पोिण 

स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य संस्थाहरूमा 

वनयवमत स्वास्थ्य परीिण तथा 

परामशमका हुनुका साथै साथै 

व्यन्धक्त/समूह लवित पोिण विशेि 

कायमक्रमहरू वनरन्तर सञ्चावलत 

हुनेछन् । 

र्दि प्रसूवतकमीद्वारा 

प्रसूवत भएको र्दर 
 ४३ ५० १०० १००  

संस्थागत प्रसूवत र्दर  ६२ ७५ 
कन्धिमा 

८० 

कन्धिमा 

८० 
 

५ ििम मुवनका 

झाडापखालाका वबरामी 

मधे्य वजङ्क र पुनजमलीय 

झोलबाट उपचार 

पाएकाको प्रवतशत 

 १०० १०० १०० १००  

Vaccination of 

children 
 ६३.९ ७५ १०० १००  

Treatment of 

childhood illness 
 ७७.१     
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(Diarrhea, Measles, 

ARI) 

मातृ-वशशु तथा बालबावलकाको सूक्ष्म 

पोिणका साथै सनु्तवलत पोिण र 

आहार विहारमा सुधार हुनुका साथै 

पाुँच ििम मुवनका बालबावलकाहरूको 

कुपोिण व्यिस्थापन हुनेछ । 

झाडापखालाका वबरामी 

र्दर (प्रवत हजार पाुँच ििम 

मुवनका 

बालबावलकाहरूमा) 

 ४९७ ३०० १०० ०  

जने्मको ६ मवहनासम्म 

स्तनपान गराएको 

बच्चाहरूको प्रवतशत 

 १०० १०० १०० १००  

कम जन्म तौल भएका 

निजात वशशुको प्रवतशत 
 ६.५ <५ <१ <१  
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३.३.५ उदे्दश्य ५ 

पावलकामा संस्थागत संरचनाहरूको विकास तथा सवक्रयताबाट स्वास्थ्य ििमक तथा पोवसलो खाद्य पर्दाथमहरू न्धस्थर तथा 

वनरन्तर रूपमा उपलब्धता, सबैको पहुुँच तथा सही रूपमा सरु्दपयोग हुने िातािरण बनाई वर्दगो रूपमा खाद्य तथा पोिण 

सुरिा सुवनवित गने । 

उदे्दश्य ५ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि 

मावथ उन्धल्लन्धखत चार िटा उदे्दश्यहरू तथा वतनबाट हावसल उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलले वत्रिेणी गाउुँपावलकाबासीहरूसङ्ख 

आिश्यक मात्रामा पोिक खाद्यतत्वहरू युक्त खाद्य पर्दाथमहरू उपलब्ध भै सबैले सही रूपमा उपभोग गनम सिम हुनेछन् 

। यसले पावलकाको समग्र खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्था मजबुत हुुँरै्द जानेछ । यसरी मजबुत भइरहेको खाद्य तथा 

पोिण सुरिाको प्रभाि वर्दगो रूपमा कायम रहनेछ । यस उदे्दश्यले अन्य ५ िटा उदे्दश्यहरूबाट हावसल उपलन्धब्धहरूलाई 

वर्दगो बनाई खाद्य तथा पोिण सुरिाको न्धस्थवत मजबुत भइरहनेछ । यस उदे्दश्य हावसल भएको अिस्थामा तल उले्लन्धखत 

४ िटा उपलन्धब्ध हुनेछन् । 

उपिस्ब्ध ५.१ 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त संस्थागत संरचनाहरू वनमामण भई वनरन्तर रूपमा सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

पावलकाको सबै िेत्रमा खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी कायमक्रमहरू समान रूपमा कायामन्वयनको सुवनवितताका लावग यस्ता 

संयन्त्रहरू पावलका तथा िडा स्तरमा गठन गररने छन् । यस्ता संयन्त्रहरू नीवतगत मागमर्दशमन र प्राविवधक कायामन्वयनका 

लावग फरक फरक गठन गररनेछन् । यस्ता संरचनाहरू सकेसम्म पावलका स्तरमा विद्यमान समान उदे्दश्यका 

संरचनाहरूसुँग र्दोहोरोपना नहुने गरी तय गररनेछ । 

प्रत्रतरि १ 

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन। 

पावलका स्तरमा खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमलाई समन्वय तथा मागमर्दशमन गनम वनम्नानुसार पर्दावधकारी भएको एक 

वनरे्दशक सवमवत रहनेछ । बहु िेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रोले वनधामरण गरेको खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सवमवतमा 

यसलाई समायोजन गररनेछ । 

पर्दावधकारी 
सवमवतमा 

पर्द 

गाउुँपावलकाका अध्यिः  अध्यि 

गाउुँपावलकाका उपाध्यिः  उपाध्यि 

सबै िडाध्यिहरुः  सर्दयक  

मवहला सर्दयक हरू मधे्य एक जनाः  सर्दयक  

र्दवलत मवहला सर्दयक हरू मधे्य अध्यिले तोकेको १ जनाः  सर्दयक  
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पावलकाका कृवि विकाश शाखा, पशुपन्िी विकास शाखा, स्वास्थ्य शाखा, वशिा शाखा, सामावजक 

विकास शाखा, पावलकाको अस्पताल प्रमुख लगायत सरोकारिाला शाखा प्रमुखहरुः  
सर्दयक  

पावलकास्तरीय उद्योग िावणज्य संिको अध्यिः  सर्दयक  

पावलकास्तरीय सहकारी संिको अध्यि सर्दयक  

पावलकास्तरीय गैसस महासंिको अध्यि सर्दयक  

पावलकाबाट आवधकाररकता प्राप्त पावलका स्तरीय कृिक समूह महासंि िा कृिक समूह सञ्जालको 

अध्यि 
सर्दयक  

पावलकास्तरीय आमा समूह िा पोिण समूहको अध्यि सर्दयक  

प्रमुख कायमकारी अवधकृत 
सर्दयक  

सवचि 

विियिसु्तका जानकार/विज्ञ व्यन्धक्त िा संस्थाका प्रवतवनवधहरू आमन्धन्त्रत 

 

खाद्य तथा पोिण कायमक्रमलाई प्रभािकारी बनाउन तेस्रो तथा ठाडो सम्बन्ध (Horizontal and Vertical Linkage) कायम 

राख्न समन्वयको कायम पवन यस सवमवतले गनेछ । 

प्रत्रतरि २ 

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण प्राविवधक सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन भएको हुने । 

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवतले बनाएको नीवत तथा मागमर्दशमनको आधारमा विियगत िेत्रहरू 

माफम त समन्धन्वत रूपमा कायामन्वयन सहजीकरण गनम वनम्नानुसार पर्दावधकारी भएको एक रूपमा कायामन्वयन सहजीकरण 

गनम वनम्नानुसार पर्दावधकारी भएको एक प्राविवधक सवमवत रहनेछ । 

 

पर्दावधकारी सवमवतमा पर्द 

कृवि शाखा िा पशुपन्िी शाखा िा स्वास्थ्य शाखाहरू मधे्य िररिठतम प्रमुख अध्यि 

कृवि विकास शाखाको प्रमुख सर्दयक  

पशुपन्िी शाखाको प्रमुख सर्दयक  

स्वास्थ्य शाखाको प्रमुख सर्दयक  

मवहला तथा बालबावलका शाखाको प्रमुख सर्दयक  

पावलकास्तरीय अस्पतालको प्रमुख िा प्रवतवनवध सर्दयक  

वशिा शाखा सर्दयक  

पावलका स्तरीय उद्योग िावणज्य संिको प्रवतवनवध सर्दयक  

पावलका स्तरीय गैसस महासंिको प्रवतवनवध सर्दयक  

कृवि शाखा िा पशुपन्िी शाखा िा स्वास्थ्य शाखाबाट तोवकएको पर्दावधकारी सर्दयक  सवचि 
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प्रत्रतरि ३ 

स्थानीय तहको िडा स्तरमा खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन भएको हुने। 

पावलका स्तरीय वनरे्दशक सवमवतको वनधामरण गरेका नीवत तथा मागमर्दशमनहरूको आधारमा िडा स्तरीय नीवत तजुममा 

समन्वय तथा मागमर्दशमन गनम तपवशल अनुसारको प्रते्यक िडा स्तरीय खाद्य तथा पोिण वनरे्दशक सवमवत रहनेछन् । बहु 

िेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रोले वनधामरण गरेको खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सवमवतमा यसलाई समायोजन गररनेछ । 

पर्दावधकारी 
सवमवतमा 

पर्द 

सम्बन्धी त िडाको िडाध्यि अध्यि 

कृवि, पशुपन्िी, स्वास्थ्य, मवहला तथा बालबावलका लगायतका सरोकारिाला शाखाहरूको िडा 

स्तरीय प्रवतवनवध १-१ जना 
सर्दयक  

िडास्तरीय अस्पताल/स्वास्थ्य चौकीको प्रवतवनवध सर्दयक  

िडास्तरीय उद्योग िावणज्य संिको अध्यि सर्दयक  

िडास्तरीय सहकारी संिको अध्यि सर्दयक  

िडास्तरीय गैसस महासंिको अध्यि सर्दयक  

पावलकाबाट आवधकाररकता प्राप्त िडा स्तरीय कृिक समूह महासंि िा कृिक समूह सञ्जालको 

अध्यि 
सर्दयक  

िडास्तरीय आमा समूह िा पोिण समूहको अध्यि सर्दयक  

िडा सवचि 
सर्दयक  

सवचि 

वििय िसु्तकाजानकार/विज्ञ व्यन्धक्त िा संस्थाका प्रवतवनवधहरू आमन्धन्त्रत 

 

िडा स्तरीय जनशन्धक्तको नू्यनतालाई मध्यनजर गरी िडा स्तरमा प्राविवधक सवमवतको काम कतमव्य पवन यस वनरे्दशक 

सवमवतले गनेछ । तर जनशन्धक्तको उपलब्धता र िडाको आिश्यकतालाई मध्यनजर गरी िडा स्तरमा पवन प्राविवधक 

सवमवत गठन गरी कायम सञ्चालन गनम बाधा पने छैन । 

प्रत्रतरि ४ 

खाद्य तथा पोिण सुरिाको लावग विवभन्न उपलन्धब्धहरू हावसल गनम तथा हावसल उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरूलाई वर्दगो 

रूपमा कायम गनम विवभन्न नीवत कायमविवध वनयम कानुनहरूको महत्त्वपूणम भूवमका रहन्छ । यस्ता वनयम कानुनहरू तजुममा 

भै वनरन्तर र प्रभािकारी कायामन्वयनले उपलन्धब्धहरूलाई न्धस्थर राख्न महत्त्वपूणम भूवमका खेल्दछ । यसका लावग यस गुरु 

योजनाका उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू हावसल गनम तजुममा वक्रयाकलापहरूमा उन्धल्लन्धखत नीवत कायमविवध वनयम कानुनहरू 

समेटी एकीकृत खाद्य तथा पोिण नीवत/कायमविवध बनेको हुनेछ । 

उपिस्ब्ध ५.२ 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सरोकारिाला पावलका स्तरीय वनकायहरूको िमता अवभिृन्धि गरी पावलका स्तरीय सेिा 

सुविधाहरू सिमसुलभ र पारर्दशी रूपमा वनरन्तर प्राप्त भई सुशासनको न्धस्थवत सुदृढ हुनेछ । 
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प्रत्रतरिहरू 

 सेिालाई सिमसुलभ पारर्दशी तथा वकफायती बनाउन तथ्याङ्क तथा अवभलेख व्यिस्थापनका 

लावग कम्पू्यटररकृत प्रणाली तथा सूचना प्रविवधको अवधकतम प्रयोग भएको हुने। 

 सेिा प्रिाह चुस्त बनाउन सरोकारिाला वनकायहरूको प्राविवधक तथा सेिा प्रिाह िमता अवभिृन्धि भएको हुने । 

 खाद्य तथा पोिण सेिाबाट लाभान्धन्वत िगमहरूको कायमक्रम तजुममा तथा अनुगमन मूल्याङ्कनमा सहभावगता माफम त 

कायमक्रमलाई बढी लाभग्राही मैत्री हुने । अनुगमन तथा पूिम सतकम ताका लावग लाभग्राहीहरू समेत सन्धम्मवलत 

एक खाद्य तथा पोिण कायमक्रम सतकम ता सवमवत (Food and Nutrition Program Vigilance 

Committee) गठन भै वक्रयाशील भएको हुने । 

 सेिा सुविधाको गुणस्तर तथा वनरन्तरताका 

लावग सेिा प्रर्दायक कममचारीहरूलाई प्रोत्साहन र पुरिारको व्यिस्था भएको हुने । कायमक्रम महरुको पवन यथोवचत 

अनुगमन मूल्याङ्कन तथा Follow up माफम त खाद्य तथा पोिण सुरिा वर्दगो रुपमा कायम । सेिाग्राहीहरूको पवन 

मूल्याङ्कन गरी उवचत प्रोत्साहन व्यिस्था भएको हुने। 

उपिस्ब्ध ५.३ 

विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै खाद्य तथा पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा सुवनवित 

भएको हुने । यस वभत्र जलिायु पररितमनले गने असर तथा सोको अनुकूलनको योजना पवन समाविर भएको हुने छ । जलिायु 

पररितमनले कृवि िेत्रलाई गने असर तथा यसको अनुकूलन योजना भने उदे्दश्य १ माफम त सम्बोधन हुनेछ । 

 खाद्य तथा पोिण सुरिाका उपलन्धब्धहरूलाई वर्दगो रूपमा न्धस्थर राख्न प्राकृवतक प्रकोपहरू आएको अिस्थामा सोको 

िवतबाट बचे्न पूिम तयारी अिस्थामा रहने संरचना पावलका स्तरमा तयारी तथा कायामन्वयन भएको हुने । 

 पावलकामा कायमरत नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, नेपाली सेना तथा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी लगायतका संस्थाहरू 

सन्धम्मवलत एक आकन्धिक प्रवतकायम टोली (Emergency Response Team) लाई वक्रयाशील बनेको हुने । 

 त्यसै्त यस्ता प्रकोपबाट सम्भावित पीवडतहरूलाई पवन हुनसके्न जोन्धखम तथा पूिम तयारी बारेमा सचेतना कायमक्रम 

माफम त यथेर जानकारी भएको हुने । यसले गर्दाम िवतको अिस्थामा पवन यथाशक्य वछटो पुनउमत्थान (Resilience) 

गनम सके्न छन् । 

 पावलकाले अन्य सम्भाव्य र्दाताहरूसुँग पवन समन्वय गरी एक प्राकृवतक प्रकोप व्यिस्थापन तथा राहत कोि को 

स्थापना भएको हुने । यसले गर्दाम प्रकोपको अिस्थामा तत्काल प्रवतकायम गनम सवकनेछ । यस्ता सबै प्रकारका प्रकोपको 

जोन्धखम नू्यनीकरणका कायमहरूले पावलकाबासीहरूको खाद्य तथा पोिण सुरिा न्धस्थवत कम भन्दा कम असर पनेछ 

। 

 विशेि गरी खाद्य तथा पोिण सुरिाको न्धस्थवतलाई वबवग्रन नवर्दन कृवि िेत्रलाई पवन विशेि रूपमा संरिण र सुरिण 

गनुम जरुरी हुन्छ । यसका लावग एकातफम  बाली तथा पशुपन्िी वबमाको र्दायरालाई फरावकलो पाररनेछ भने अकको  तफम  

कृवि िेत्रमा मात्र केन्धन्द्रत हुने गरी कृवि िेत्र विशेि प्राकृवतक प्रकोप व्यिस्थापन तथा राहत कोि को पवन स्थापना 

भएको हुनेछ । 
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 प्रकोपको अिस्थामा खाद्य तथा पोिणको न्धस्थवत वबवग्रन नवर्दन पावलकास्तरमा एक आकन्धिक प्रवतकायम खाद्यान्न 

जगेडा कोि (Emergency response Food Grain Reserve/Buffer stock) को पवन व्यिस्था भएको हुनेछ । 

यसमा पावलकालाई आिश्यक खाद्यान्नको (पाुँच) प्रवतशत जगेडा रान्धखनेछ । प्रकोपको अिस्था नभै उक्त खाद्यान्न 

बचेको अिस्थामा वनवित अिवध पवछ तीव्र खाद्य असुरवित (Acutely Food Insecure) पावलकाबासीलाई सहुवलयत 

र्दरमा उपलब्ध गराइनेछ । यसै्त विपर्दको अिस्थामा खाद्य सुरिाका लावग मुख्य बालीहरूको बीउ उपलब्धता 

सुवनवित गनम आिश्यकता अनुसारर बीउ बैंक स्थापना भएको हुनेछ । 
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उदे्दश्य ५ अनुसार उपिस्ब्ध तथा प्रत्रतरि सूचकहरू 

५. सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्त हरूको स्स्थर उपिब्धता, पहँुच र उपभोग (Stability of Availability, Access & Utilization of Safe and Nutritious 

Food) 

 

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई आधार ििम पवहलो 

ििम 

५ ििम १५ ििम कैवफयत 

वत्रिेणी २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध ६.१ खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सम्बन्धी कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, 

कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त संस्थागत 

संरचनाहरू वनमामण भई वनरन्तर रूपमा 

सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण 

सुरिा वनरे्दशक सवमवतको 

गठन भै वनयवमत सञ्चालन 

भएको हुने । 

 वनयवमत नभएको १ सवक्रय 

 

सवक्रय 

 

 

िडा स्तरमा खाद्य तथा पोिण 

सुरिा वनरे्दशक सवमवतको 

गठन भै वनयवमत सञ्चालन 

भएको हुने । 

 वनयवमत नभएको १ सवक्रय 

 

सवक्रय 

 

 

एकीकृत खाद्य तथा पोिण 

नीवत र कायमविवध बनेको हुने । 

 नबनेको १ सवक्रय 

 

सवक्रय 

 

 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सरोकारिाला 

पावलका स्तरीय वनकायहरूको िमता अवभिृन्धि 

गरी पावलका स्तरीय सेिा सुविधाहरू सिमसुलभ 

र पारर्दशी रूपमा वनरन्तर प्राप्त भई 

सुशासनको न्धस्थवत सुदृढ हुनेछ । 

वडवजटल प्रणाली तथा सूचना 

प्रविवधको प्रयोग भै तथ्याङ्क 

तथा अवभलेख व्यिस्थापन 

भएको हुने 

 व्यिन्धस्थत नभएको सुरु सम्पन्न वनरन्तरता  

अनुगमन तथा पूिम सतकम ताका 

लावग लाभग्राहीहरू समेत 

सन्धम्मवलत एक खाद्य तथा 

पोिण कायमक्रम सतकम ता 

सवमवत (Food and 

 नभएको १ सवक्रय 

 

सवक्रय 
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Nutrition Program 

Vigilance Committee) 

गठन भै वक्रयाशील हुने 

कृवि शाखा, पशुपन्िी शाखा 

तथा स्वास्थ्य शाखाहरूमा 

आिश्यकता अनुरूपको 

र्दरबन्दी भै पर्दपूवतम तथा िमता 

अवभिृन्धि भएको हुने । 

 र्दरबन्दीहरू ररक्त 

रहेका 

सुरु सम्पन्न वनरन्तरता  

कृवि शाखा तथा पशुपन्िी 

शाखाबाट सेिा प्राप्त गने 

आिश्यक तथा 

इचु्छक कृिकको प्रवतशत 

प्रवतशत ६ २५ ५० ७५  

स्वास्थ्य शाखा तथा 

अन्तगमतबाट सेिा प्राप्त गने 

आिश्यक लवित समूहको 

प्रवतशत 

प्रवतशत ८० ८५ ९५ १००  

कृवि शाखा, पशुपन्िी शाखा 

तथा स्वास्थ्य शाखाबाट सेिा 

प्राप्त गने पावलकाबासीको 

सनु्तवरको प्रवतशत 

प्रवतशत गणना नभएको ३५ ६० ८०  

विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं 

राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै खाद्य तथा 

पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा सुवनवित भएको हुने 

। यस वभत्र जलिायु पररितमनले गने असर तथा 

सोको अनुकुलनको योजना पवन समाविर 

भएको हुने छ । जलिायु पररितमनले कृवि 

प्राकृवतक प्रकोपहरू आएको 

अिस्थामा सोको िवतबाट बचे्न 

पूिम तयारी अिस्थामा रहने 

संरचना पावलका स्तरमा तयार 

भै कायामन्वयनको अिस्थामा 

रहेको हुने 

  १ सवक्रय 

 

सवक्रय 
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िेत्रलाई गने असर तथा यसको अनुकूलन 

योजना भने उदे्दश्य १ माफम त सम्बोधन हुनेछ । 

आकन्धिक प्रवतकायम टोली 

(Emergency Response 

Team) गठन भै वक्रयाशील 

हुनेछ 

  १ ९ वक्रयावशल  

प्रकोपबाट सम्भावित 

पीवडतहरूलाई पवन हुनसके्न 

जोन्धखम तथा पूिम तयारी बारेमा 

यथेर जानकारी भएको हुनेछ 

जसले गर्दाम िवतको अिस्थामा 

पवन यथाशक्य वछटो 

पुनउमत्थान (Resilience) गनम 

सके्न छन् 

जानकार 

प्रवतशत 

     

प्राकृवतक प्रकोप व्यिस्थापन 

तथा राहत कोि स्थापना 

भएको हुने 

 नभएको १ वनरन्तरता वनरन्तरता  

कृवि िेत्र विशेि प्राकृवतक 

प्रकोप व्यिस्थापन तथा राहत 

कोि स्थापना भएको हुने । 

 नभएको १ वनरन्तरता वनरन्तरता  

बाली तथा पशुपन्िी वबमा गने 

कृिकहरूको संख्या िृन्धि 

भएको हुने । 

प्रवतशत नगण्य १० ७५ ९०  

पावलका स्तरमा एक 

आकन्धिक प्रवतकायम खाद्यान्न 

जगेडा कोि (Emergency 

response Food Grain 

संख्या  शुरूिात 

१ 

सञ्चालन वनरन्तरता  
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Reserve/Buffer stock) 

स्थापना भएको हुने । 

तीव्र खाद्य असुरवित 

(Acutely Food Insecure) 

पावलकाबासीलाई सहुवलयत 

र्दरमा खाद्यान्न उपलब्ध भएको 

हुने । 

प्रवतशत  शुरूिात 

२० 

५० १००  

व्यिन्धस्थत तथा सुवनवित 

वसंचाईको िेत्रफल 

िेत्रफल 

% 

२० २२ ३० ५०  

मुख्य बालीहरूको बीऊ 

उपलब्धता सुवनवित गनम बीउ 

बैंक स्थापना भएको हुने । 

संख्या   १ सञ्चालन  
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३. ४ कायधक्रम तथा बजेट सत्रहत पन्ध्र (१५) वषे गुरू योजना 

यस खण्डमा उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू अनुसारको आगामी १ ििमको, ५ ििमको र १५ ििमको बजेट प्रिेपण गररएको छ 

। उक्त प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरू हावसल गनम तजुममा गररएका प्रते्यक प्रवतफलहरू अनुसारका वक्रयाकलापहरू सवहतको 

आगामी १५ ििमको बजेट प्रिेपण अनुसूची १ मा प्रसु्तत गररएको छ । 

३.४.१ समग अनुमात्रनत बजेट 

तावलका ४५: गुरू योजनाको समग्र अनुमावनत बजेट 

क्र. 

सं. 
गुरूयोजनाका उदे्दश्यहरू 

बजेट रू. हजारमा 

कैवफयत आ.ि. 

०८०/८१ 

५ ििम आ.ि. 

०८४/८५ 

सम्म 

१५ ििम 

आ.ि. 

०९४/९५ 

सम्म 

१ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूको 

उपलब्धता (Availability of safe and 

nutritious food) 

२४२५० १४३२५० २२५२५०  

२ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूमा 

पहुुँच (Access to Safe and 

Nutritious Foos) 

७३०० ४०००० ५८५००  

३ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरू को 

उपभोग (Utilization of Safe and 

Nutritious Food) 

१७५० ७९५० १२७५०  

४ 

लवित िगम केन्धन्द्रत पोिण विशेि 

कायमक्रम (Specific Group Focussed 

Nutrition Specific Program) को 

बजेट 

१४०० १११०० २१०००  

5 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूको न्धस्थर 

उपलब्धता, पहुुँच र उपभोग (Stability 

of Availability, Access & 

Utilization of Safe and Nutritious 

Food) 

७४०० ४१००० ९६०००  

 कूल बजेट ४२१०० २४५८०० ४१४५००  
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३.४.२ बजेटको स्रोत बाँडराँड 

उपयुमक्त अनुसारको बजेट गाउुँपावलकाको आफ्नै स्रोतबाट मात्र विवनयोवजत भै िहन गनम सम्भि रे्दन्धखंरै्दन । अवहले पवन संि 

तथा प्ररे्दश सरकार एिं विवभन्न साझेर्दार वनकायहरुबाट खाद्य तथा पोिणसुरिा िेत्रमा लगानी भैरहेको छ । सोही अनुरुपको 

बजेटलाई वनरन्तरता वर्दरै्द आिश्यकता अनुसार थप व्यिस्थापनको प्रवतिद्भता सरोकारिालबाट वलई कायमक्रम सञ्चालन गनुम 

पने रे्दन्धखन्छ । वत्रिेणी गाउुँपावलकामा परामशमर्दाताले सञ्चालन गरेको योजना तजुममा गोष्ठीको क्रममा तपवशल अनुसार 

साझेर्दारीको प्रवतििता प्राप्त भएको वथयो । 

 

तावलका ४५: गुरू योजनाको समग्र अनुमावनत बजेटको स्रोत बाुँडफाुँड 

क्र. 

सं. 
बजेटका स्रोतहरु 

बजेट रू. हजारमा कूल 

बजेटको 

अनुमावनत 

वहस्सा 

आ.ि. 

०८०/८१ 

५ ििम आ.ि. 

०८४/८५ सम्म 

१५ ििम आ.ि. 

०९४/९५ सम्म 

१ वत्रिेणी गाउुँपावलका १८९४५ ४५% १८६५२५  

२ लुन्धम्बनी प्ररे्दश सरकार ४२१० १०% ४१४५०  

३ संिीय सरकार ६३१५ १५% ६२१७५  

४ साझेर्दार संस्थाहरु १२६३० ३०% १२४३५०  

 कूल बजेट ४२१०० १००% ४१४५००  
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३.४.२ उदे्दश्य अनुसार अनुमात्रनत बजेट 

उदे्दश्य १.   सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्त हरूको उपिब्धता (Availability of safe and nutritious food) 

उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू 

 

एकाई 

 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

 बजेट बजेट बजेट 

उपलन्धब्ध १.१ कृविसुँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरण माध्यमबाट 

कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी बढोिरी 
 

 

१.१.१ खेती िेत्र (पकेट िेत्र) िगीकरण गरी प्राथवमकता प्राप्त बालीिसु्तहरूको 

खेती/पालन व्यिन्धस्थत गने । 

 १६०० २८०० ४०००  

१.१.२ खाद्य पोिण वसकाई केन्द्र स्थापना माफम त खाद्य तथा पोिण िेत्र व्यािसावयक तथा 

प्रवतस्प्रधात्मक भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 

११८०० ५८८०० ८१०००  

१.१.३ रैथाने बाली तथा लाई पशुिसु्तहरूलाई पवन कृवि प्रणालीमा समेटी उत्पार्दन 

विविवधकरण भएको हुने 

रू. 

हजारमा 

२०० १००० ३०००  

१.१.४ सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी स्वामीत्वमा रहेका खेतीयोग्य सािमजवनक 

जवमनहरूमा समेत सामूवहक िा करार खेती तथा पशुपन्िी पालन गनम सवकने िातािरण 

बनी बाली विविधीकरण तथा व्यािसावयकरण भएको हुने 

रू. 

हजारमा 

५५० २७५० ३७५०  

१.१.५ सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी िन िेत्रमा उपलब्ध आवथमक महत्त्वका खाद्य 

उत्पार्दनहरूलाई वर्दगो रूपमा सरु्दपयोग (Forest Foraging) गरै्द पावलकाको 

आयआजमनको माध्यम बनेको हुनेछ । 

रू. 

हजारमा 

५०० ३५०० ५०००  

१.१.६ असल कृवि अभ्यास (GAP) / असल भेटेररनरी तथा पशुपालन अभ्यास (GVAHP) 

लगायत प्राङ्गाररक खेतीलाई प्रििमन गरी स्वास्थ्य ििमक तथा सुरवित कृवि उत्पार्दन 

भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 

१४०० १०३०० १२५००  
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१.१.७ खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग खाद्यिसु्त उत्पार्दन, मूल्य अवभिृन्धि तथा 

बजारीकरण कायममा संलग्न हुन सिम कृिक तथा पोिण लवित समूहहरू, सहकारीहरू 

तथा उद्यमी व्यिसायीहरू 

रू. 

हजारमा 

१०० ५०० १०००  

१.१.८ कृविको विविवधकरण तथा व्यािसावयकरणका लावग आिश्यक वसंचाई, विर््दयुत् 

तथा सडक लगायतका पूिामधारहरू वनमामण तथा सञ्चालन भएका हुनेछन् । त्यसै्त 

सिमसुलभ कृवि ऋण उपलब्ध हुनेछ । 

रू. 

हजारमा 

४००० २४५०० ५१०००  

उपलन्धब्ध १.१ को जम्मा बजेट रू. 

हजारमा 

२०१५० १०४१५० १६१२५०  

उपलन्धब्ध १.२ बजार, बजार सम्बन्ध तथा सञ्जावलकरणः  पावलका स्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध कायम गरी 

आधुवनक सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने स्वास्थ्य ििमक र पोिक खाद्यिसु्त को वर्दगो उपलब्धता सुवनवित । 

१.२.१ वर्दगो खाद्य उपलब्धताको सुवनवितताका लावग उपयुक्त स्थानमा बजार 

पूिामधारहरूको वनमामण, बजार सञ्जावलकरण तथा खाद्य भण्डार स्थलहरू वनमामण भै 

सञ्चालन भएका हुनेछन् 

रू. 

हजारमा 

४६०० १६४०० २१५००  

१.२.२ आिश्यक स्थान (हरू) मा न्टारेन्धन्टन तथा खाद्य उत्पार्दन अनुगमन तथा परीिण 

केन्द्रहरू स्थापना गरी आिश्यक र सुरवित खाद्यिसु्तहरूमात्र आयात हुने सुवनवितता 

भएको हुनेछ । 

रू. 

हजारमा 

१०० २०५०० ३१५००  

उपलन्धब्ध १.२ को जम्मा बजेट  ४७०० ३६९०० ५३०००  

सुरवित पोिक खाद्यिसु्त हरूको उपलब्धताका लावग जम्मा बजेट (रू. हजारमा)  २४८५० १४१०५० २१४२५०  
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उदे्दश्य २. सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्त हरूमा पहँुच (Access to the Nutritious Food) को िात्रग आवश्यक बजेट 

 

उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू एकाई 
पवहलो ििम 

२०८०/८१ 

५ ििम 

२०८४/८५ 

१५ ििम 

२०९४/९५ 
कैवफयत 

उपलन्धब्ध २.१ (Outcome 2.1) गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप आय आजमनको माध्यमबाट स्वास्थ्यिमक 

तथा पोविलो खानाको पहुुँच सुरवित भएको हुने । 

२.१.१ कृवि उत्पार्दन सम्बन्धी अग्र तथा पि सम्बन्ध (Backward and Forward 

Linkages) राखे्न उद्यम विकासमा सहजीकरण तथा सहयोग माफम त आयआजमनमा 

िृन्धि 

रू. 

हजारमा 
१००० ५००० ७५००  

२.१.२ गरीबीको रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत सीप भएका पररिार/समुर्दाय 

लवित िमता विकास तथा आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै रोजगारीको अिसर 

सृजना भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
४५०० २०५०० २४०००  

२.१.३ पावलकामा एक उद्यम विकास सहयोग केन्द्र स्थापना (सहजकताम सवहत) तथा 

सञ्चालन भएको हुने 

रू. 

हजारमा 
३०० १५०० १५००  

उपलन्धब्ध २.१ को जम्मा  ५८०० २७००० ३३०००  

उपलन्धब्ध २. २खाद्य तथा पोिणका दृवरले पवछ परेका समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरू) जसै्त: पाुँच ििम मुवनका बालबावलका, स्तनपान गराइरहेका तथा 

गभमिती मवहला, िृि तथा गररबीको रेखामुवन रहेका िा कुनै िडा/गाउुँ ; िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा तोकु्न) लवित कायमक्रम माफम त वत्रिेणी गाउुँपावलका 

सबै नागररकलाई स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको पहुुँच भएको हुने । 

२.२.१ बीउवबजनतथा खाद्यिसु्त भण्डारण तथा वितरण केन्द्रहरू स्थापना  उपलब्धतामा समािेश भएको ।  

२.२.२ लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत स्वच्छ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्त पहुुँच/सहुवलयत/सहयोग कायमक्रमहरू । 

रू. 

हजारमा 
५०० ३००० ३०००  

सुरवित पोिक खाद्यिसु्त हरूमा पहुुँचको जम्मा बजेट  ६३०० ३०००० ३६०००  
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उदे्दश्य ३. सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्त हरू को उपभोग (Utilization of Safe and Nutritious Food) सम्बन्धी बजेट 

 

उपलन्धब्धहरू एकाई 
पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 
कैवफयत 

उपलन्धब्ध ३.१ खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी वशिाको माध्यमबाट 

खाद्यिसु्त सही सरु्दपयोगको िातािरण बने्न । 

रू. 

हजारमा 
८०० ३७०० ६५००  

उपलन्धब्ध ३.२ खाद्यिसु्त तथा वतनको उपभोगलाई बढिा वर्दन पोिण लवित व्यिसाय 

सञ्चालन सहयोग कायमक्रम सञ्चालन भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
५०० १००० १०००  

उपलन्धब्ध ३.३ उपलब्ध खाद्यिसु्तहरूलाई पावलकाबासीहरूले सही रूपमा 

ग्रहण/सरु्दपयोग गनम सके्न िमता विकास गनम सुरवित खानेपानी सरसफाई तथा 

स्वच्छता सम्बन्धी कायमक्रम (WASH) हरू सञ्चालन भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
२५० १२५० २२५०  

जम्मा  १३०० ४७०० ७५००  

 

उदे्दश्य ४. ित्रक्षत वगध केस्ित पोषण त्रवशेष कायधक्रम (Sepcific Group Focussed Nutrition Specific Program) को बजेट 

 

उपलन्धब्धहरु तथा प्रवतफलहरु एकाई 
पवहलो ििम 

)२०८०/८१(  

५ ििम 

)२०८४/८५(  

१५ ििम 

)२०९४/९५(  
कैवफयत 

जोन्धखम समूह )पाुँच ििम मुवनका बालबावलका , गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका 

साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्त  (का व्यन्धक्तहरूको पवहचान हुनेछ   

रु. 

हजारमा 
     

धेरै 

कृयाकलाप

हरु स्वास्थ्य 

शाखाका 

वनयवमत 

कायमक्रमबाट 

सञ्चालन हुने 

। 

पावलकािासीले स्वास्थ्य सम्बन्धी अत्यािश्यक पूरक उपभोग्य खाद्य पर्दाथमहरू 

)Dietary Supplements) वनरन्तर उपलब्ध भई उपभोग हुनेछ 

रु. 

हजारमा 
२०० १००० ३००० 

पावलकािासीले सनु्तवलत पोिण स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य संस्थाहरूमा वनयवमत 

स्वास्थ्य परीिण तथा परामशमका हुनुका साथै साथै व्यन्धक्त /समूह लवित पोिण 

विशेि कायमक्रमहरू वनरन्तर सञ्चावलत हुनेछन् । 

रु. 

हजारमा 
३०० ११०० २००० 

जम्मा   ५०० २१०० ५०००   
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उदे्दश्य ५. सुरत्रक्षत पोषक खाद्यवसु्त हरूको स्स्थर उपिब्धता, पहँुच र उपभोग (Stability of Availability, Access & Utilization of Safe and Nutritious 

Food) सम्बन्धी बजेट 

 

उपलन्धब्धहरू एकाई 
पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 
कैवफयत 

उपलन्धब्ध ५.१ खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी   

कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा मूल्याङ्कनका 

लावग उपयुक्त संस्थागत संरचनाहरू वनमामण भई वनरन्तर रूपमा सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

 ७०० १५०० ४५००  

उपलन्धब्ध ५.२ खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सरोकारिाला पावलका स्तरीय वनकायहरूको 

िमता अवभिृन्धि गरी पावलका स्तरीय सेिा सुविधाहरू सिमसुलभ र पारर्दशी रूपमा वनरन्तर 

प्राप्त भई सुशासनको न्धस्थवत सुदृढ हुनेछ । 

 ९०० ४५०० १४०००  

उपलन्धब्ध ५.३ विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै 

खाद्य तथा पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा सुवनवित भएको हुने । 

 ५३०० २२५०० ४९५००  

जम्मा  ६९०० २८५०० ६८०००  
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३.५ खाद्य तथा पोषण सुरक्षा कायधक्रम कायाधन्वयन तथा अनुगमन संयन्त्र र व्यवस्था 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र ६: खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम कायामन्वयन तथा अनुगमन संयन्त्र   

 

कायाधन्वयन संयन्त्र अनुगमन संयन्त्र सहयोगी त्रनकाय/संस्थाहरु त्रनयत्रमत संयन्त्र 

पात्रिकास्तर खाद्य तथा 

पोषण सुरक्षा त्रनिेशक 

सत्रमत्रत 

गाउँपात्रिका अध्यक्ष 

प्रमुख प्रशासकीय अवधकृत 

गाउुँपावलका उपाध्यि 

गाउँपात्रिका स्तरीय 

सुपररवेक्षण, अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कन सत्रमत्रत 

पात्रिकास्तर खाद्य 

तथा पोषण सुरक्षा 

प्रात्रवत्रधक सत्रमत्रत 

 

खाद्य तथा पोषण सुरक्षा 

कायधक्रम सतकध ता सत्रमत्रत 

संघ तथा संघीय त्रनकायहरु 

सामुिायीक तथा गैरसरकारी 

संस्थाहरु 

प्रिेश तथा प्रिेश स्तरीय 

त्रनकायहरु 

नीत्रज संघ संस्थाहरु 

 

मत्रहिा  ¸बािबात्रिका तथा   

जेष्ठ नागररक शाखा 
स्वाथ्य न शाखा 

त्रशक्षा ¸युवा तथा 

खेिकुि शाखा 

कृत्रष तथा पशु 

सेवा शाखा 

खाद्य तथा पोषण 

सुरक्षा कायधक्रम 

 

वडास्तरमा खाद्य तथा पोषण 

सुरक्षा त्रनिेशक सत्रमत्रत 

वडा स्तरीय सुपररवेक्षण, अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कन सत्रमत्रत 

प्रभावकारी 

समन्वय 

प्रभावकारी 

कायाधन्वयन  

प्रभावकारी 

अनुगमन 

 

प्रभावकारी प्रणािीको स्थापना   खाद्य तथा पोषणको उपिब्धता  
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वचत्र ७ ले खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको कायामन्वयन व्यिस्था तथा अनुगमन व्यिस्थालाई व्याख्या गनुमका साथै यसमा 

प्रत्यि एिं परोि रूपमा संलग्न हुने पात्र  (Actors)  तथा सरोकारिालाहरू (Stakeholders) बारेमा ईंवगत गरेको छ। यस 

फ्लोचाटम लाई मुख्य रु्दई भागमा विभाजन गररएको छः  कायामन्वयन संयन्त्र र अनुगमन संयन्त्र । यी रु्दई िटै संयन्त्रहरूमा 

सम्भि भए सम्म गाउुँपावलकाका वनयवमत संयन्त्रहरू तथा हाल विद्यमान खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी त संयन्त्रहरूलाई 

उपयोग गररएको छ । विद्यमान नभएका आिश्यक संरचनाहरूमात्र नयाुँ गठन गनम वसफाररस गररएको छ । 

 कायामन्वयन संयन्त्रः  कायामन्वयनका लावग मुख्य मागमर्दशमकको रूपमा बहु िेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रो (MSNP-

II) अनुसारकै पावलका स्तरीय तथा िडा स्तरीय वनरे्दशक सवमवतहरूलाई वक्रयाशील बनाई नीवत वनरे्दशन कायमहरू 

हुनेछ । उक्त सवमवतहरू पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवत (Municipal Food and 

Nutrition Security Steering Committee, MFNSSC) र िडास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवत 

(Ward Level Food and Nutrition Security Steering Committee, WFNSSC) संरचना खण्ड मा उले्लख 

भए अनुसार पररमाजमन गनम वसफाररस गररएको छ भने काम कतमव्य र अवधकार बहुिेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रो 

(MSNP-II) अनुसार नै हुनेछ । खाद्य तथा पोिण सुरिा एक बहुिेत्रीय अिधारणा भएकोले योजना तजुममा तथा 

कायामन्वयनका लावग एक पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा प्राविवधक सवमवत (Municipal Food and 

Nutrition Security Technical Committee, MFNSTC) समेत रहनेछ । यसमा कृवि शाखा िा पशुपन्िी 

विकास शाखा िा स्वास्थ्य शाखा मधे्य िररष्ठतम शाखा प्रमुखले सवमवतको संयोजन गनेछन् भने उन्धल्लन्धखत ३ िटा 

लगायत मवहला¸ बालबावलका तथा जे्यष्ठनागररक शाखा र वशिा¸ युिा तथा खेलकुर्द शाखा प्रमुख समेत सर्दयक  

रहनेछन् । मुख्य रूपमा कृवि शाखा िा पशुपन्िी विकास शाखा िा स्वास्थ्य शाखाहरू मुख्य कायामन्वयन गने 

वनकायको रूपमा रहनेछन् । योजना तजुममा गर्दाम स्थानीय सरकारको िाविमक योजना तथा बजेट तजुममा चक्रको 

७ चरणहरू अनुसरण गरी गने गराउने वजमे्मिारी यस प्राविवधक सवमवतको हुनेछ ।सरोकारिाला र्दातृ वनकायहरू 

तथा गैरसरकारी संस्थाहरूको पवन कायमक्रममा सम्झौता ज्ञापन पत्र (Memorandum of Understanding) ले 

वनरे्दवशत भूवमका रहनेछ भने संि तथा प्ररे्दश अन्तगमतका सरोकारिाला वनकायहरू सहयोगको भूवमकामा 

रहनेछन् । सरोकार राखे्न विवभन्न प्रकारका समूह, सहकारी तथा उद्यम एिं कम्पनीहरू लाभग्राही िगमको वहतलाई 

सिको परर राखी कायामन्वयन वनकायसुँग सम्बन्ध सेतुको रूपमा कायम गनेछन् । 

 अनुगमन संयन्त्रः  कायामन्वयनमा संलग्न सबै वनकायहरू लगायत गाउुँपावलकाका सरोकारिाला संयन्त्रहरू सबैले 

यस कायमक्रमको अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गनम सके्नछन् । अनुगमनको मुख्य संयन्त्रको रूपमा भने गाउुँपावलका 

स्तरीय सुपररिेिण, अनुगमन तथा मूल्याङ्कन सवमवत र िडा स्तरीय सुपररिेिण, अनुगमन तथा मूल्याङ्कन 

सवमवतहरू रहनेछन् । त्यसै्त कायमक्रमलाई पारर्दशी एिं जबाफरे्दही  बनाउन सरोकारिाला तथा लाभग्राहीहरू 

समेत सन्धम्मवलत एक “खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम सतकम ता सवमवत (Food and Nutrition Security 

Program Vigilance Committee, FNSPVC)” प्रस्ताि गररएको छ । सरोकारिाला संिीय तथा प्ररे्दश स्तरका 

वनकायहरू, वजल्ला स्तरका वनकायहरू, सरोकारिाला गैरसरकारी तथा वनजी िेत्रले पवन अनुगमन तथा सरोकार 

राखी कायमक्रमलाई प्रभािकारी तथा नवतजामुखीबनाउन मद्दत गनेछन् । 
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कायाधन्वयन तथा समन्वयका िात्रग सरोकारवािाहरूको भूत्रमका 

सरोकारिालाहरू भूवमका कैवफयत 

गाउुँपावलकाको अध्यि 

MFNSSC को अध्यिता सवहत MFNSTC बाट खाद्य 

तथा पोिण सुरिा न्धस्थवत बारेमा वनयवमत जानकारी 

प्राप्त गने र उच्च स्तरको समाधान आिश्यक पने 

कुनै पवन समयक ाहरूलाई सम्बोधन गने। 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको प्रभािकारी 

कायामन्वयनको लावग वनरे्दशन वर्दने । 

MFNSSC को अध्यिता तथा 

आिश्यकता अनुसार समन्वय 

गाउुँपावलकाको 

उपाध्यि 

MFNSSC को सर्दयक ता सवहत MFNSTC बाट खाद्य 

तथा पोिण सुरिा न्धस्थवतबारेमा वनयवमत जानकारी 

प्राप्त गने र उच्च स्तरको समाधान आिश्यक पने 

कुनै पवन समयक ाहरूलाई समाधानका लावग समन्वय 

गने । 
 

गाउुँपावलका स्तरीय सुपररिेिण, अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कन सवमवतको अध्यिता गरी कायमक्रमलाई 

नवतजामुखी बनाउने 

गाउुँपावलका स्तरीय सुपररिेिण, 

अनुगमन तथा मूल्याङ्कन सवमवतको 

अध्यिता 

गाउुँ  कायमपावलका 

कायामलय 

समग्र नीवतगत समन्वय गने । 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको एकीकृत योजना 

र बजेट सुवनवित गनुमका साथे अनुगमन र मूल्याङ्कन 

गने । 

नीवतहरूको कायामन्वयन र 

सरोकारिालाहरू बीच समन्वय गने । 

MFNSSC 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमलाई नीवतगत 

मागमर्दशमन सवहत आिश्यक स्रोतसाधन व्यिस्थापनमा 

समन्वय गररवर्दने । 

गाउुँपावलकाको अध्यिले अध्यिता 

तथा प्रमुख प्रशासकीय अवधकृतले 

सर्दयक  सवचिको भूवमका । 

MFNSTC 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको एकीकृत योजना 

तजुममा गरी कायामन्वयनको खाका तयार पाने । योजना 

MFNSSC बाट स्वीकृत तथा गाउुँपावलकाबाट श्रोत 

व्यिस्थापन पिात् सम्बन्धी त शाखाहरू माफम त 

कायामन्वयन संयोजन । 

कृवि शाखा िा पशुपन्िी शाखा िा 

स्वास्थ्य शाखा मधे्य िररष्ठ शाखा 

प्रमुखले अध्यिता गने । 

 

गाउुँपावलकाका 

सरोकारिाला 

शाखाहरू 

विवभन्न सवमवतहरूमा तोवकए बमोवजमको भूवमका 

वनिामह गने । विवभन्न सवमवतहरू माफम त तय भएको 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम अन्तगमत आ-

आफ्नो शाखा सम्बन्धी कायमक्रम कायामन्वयन गरी 

समग्र खाद्य तथा पोिण सुरिा हावसल गनम टेिा 

पुर् याउने । 

कायमक्रम कायामन्वयनमा अन्य 

सरोकारिालाहरूसुँगको सम्बन्ध र 

समन्वयमा कायमक्रम सञ्चालन । 
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गाउुँपावलका स्तरीय 

सुपररिेिण, अनुगमन 

तथा मूल्याङ्कन सवमवत 

अन्य कायमक्रमहरूको अलािा खाद्य तथा पोिण 

सुरिा कायमक्रमलाई पवन नवतजामुखी बनाउन 

अनुगमन¸मूल्याङ्कन¸ पृष्ठपोिण तथा समन्वय गने । 

गाउुँपावलकाको उपाध्यिको 

अध्यितामा 

िडा कायामलयहरू 

िडा स्तरमा सञ्चावलत खाद्य तथा पोिण सुरिा 

कायमक्रम बारे प्रगवत प्राप्त गने¸ कायमक्रमहरूको 

अनुगमन मूल्याङ्कन गने¸ आिश्यक अिस्थामा 

स्रोतसाधन व्यिस्थापनमा सहजीकरण गने । 

कायमक्रम नवतजामुखी बनाउन 

समन्वयकारी तथा मुख्य भूवमका 

WFNSSC 

िडा स्तरमा खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमलाई 

मागम वनरे्दशन¸ MFNSSC लाई पृष्ठपोिण तथा िडा 

स्तरमा कायमक्रम कायामन्वयनमा समन्वय र 

सहवजकरण । 

सम्बन्धी त िडाध्यिले अध्यिता गने । 

िडा स्तरीय 

सुपररिेिण, अनुगमन 

तथा मूल्याङ्कन सवमवत 

अन्य कायमक्रमहरूको अलािा खाद्य तथा पोिण 

सुरिा कायमक्रमलाई पवन नवतजामुखी बनाउन 

अनुगमन¸मूल्याङ्कन¸ पृष्ठपोिण तथा समन्वय गने । 

सम्बन्धी त िडाध्यिले अध्यिता गने । 

FNSPVC 

कायमक्रमलाई पारर्दशी तथा प्रभािकारी बनाउन 

बेलैमा सरोकारिालाहरूलाई पृष्ठपोिण गरी 

कायमक्रमलाई नवतजामुखी बनाउन मद्दत गने । 

लाभग्राही तथा सरोकारिालाहरूको 

समेत सहभावगता 

वजल्ला समन्वय सवमवत 
वजल्ला स्तरबाट कायमक्रम तथा नीवत कायामन्वयनको 

समन्वय, वक्रयाकलाप/कायमक्रमको अनुगमन गने । 
 

संिीय सरोकारिाला 

वनकायहरू 

साधन स्रोतको सहयोग¸साझेर्दारी तथा विज्ञको रूपमा 

सहयोग सहजीकरण 

स्थानीय तह िा वजल्ला स्तरमा 

उपलब्ध प्रवतवनवधलाई MFNSSC मा 

आमन्धन्त्रत सर्दयक को रूपमा बोलाउन 

सवकने 

प्ररे्दश स्तरीय 

सरोकारिाला 

वनकायहरू 

साधन स्रोतको सहयोग¸साझेर्दारी तथा विज्ञको रूपमा 

सहयोग सहजीकरण 

स्थानीय तह िा वजल्ला स्तरमा 

उपलब्ध प्रवतवनवधलाई MFNSSC मा 

आमन्धन्त्रत सर्दयक को रूपमा बोलाउन 

सवकने 

भेटेररनरर अस्पताल 

तथा पशु सेिा विज्ञ 

केन्द्रहरू 

सम्बन्धी त वजल्ला वभत्र PADS – पशु तथा मत्स्य 

िेत्रको समग्र समन्वय र DCC लाई सहयोग गने । 

सबै स्थानीय तहका पशु सेिा 

ईकाइहरू सहभागी हुने । 

गाउुँपावलका स्तरीय 

सहकारी संि तथा 

सहकारी संस्थाहरू 

कृवि व्यिसाय मूल्य शृङ््खखलामा कृवि 

सहकारीहरूको पररचालन 

गाउुँपावलका स्तरीय अध्यिले 

सर्दयक को रूपमा MFNSSC मा 

सहभागी हुने । 

गाउुँपावलका स्तरीय 

उद्योग िावणज्य 

संिहरू 

कृवि व्यिसाय मूल्य शृङ््खखला /MAPs/NTFPs मा 

वनजी िेत्रको संलग्नता सुवनवित गने । 

गाउुँपावलका स्तरीय अध्यिले 

सर्दयक को रूपमा MFNSSC मा 

सहभागी हुने । 
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विकास साझेर्दारहरू 
कृवि विकास गवतविवधहरूको वडजाइन र कायामन्वयन 

गनम गाउुँपावलकासुँग समन्वय तथा साझेर्दारी गने । 

गाउुँपावलकासुँगको MoU अनुसार 

भूवमका फरक हुन सके्न । 

कायमक्रमसुँग सरोकार 

राखे्न विवभन्न समूहहरू 

लाभग्राही तथा कायामन्वयन वनकाय वबच सम्बन्ध 

सेतुको रूपमा कायम गरी कायमक्रमलाई नवतजामुखी 

बनाउने । 

कृिक समूहहरू¸ आमा 

समूह¸पशुपन्िी समूह¸ पोिण समूह¸ 

बाल क्लब¸ वकशोरी क्लब आवर्द 

उद्यमी व्यिसायीहरू 

खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी उद्यमी व्यािसायीहरूले 

खाद्य पोिण व्यिसाय सञ्चालन गरी स्वस्थ. स्वच्छ तथा 

पोिक खाद्यिसु्त उपलब्धतामा तथा पहुुँचमा 

सहजीकरणगने । 

कायमक्रमले उद्यमी व्यािसावयक 

विकास तथा सशक्तीकरणमा मद्दत 

गने । 
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अनुसूचीहरू 

अनसुचूी १ क्रियाकिापहरू अनसुार १५ वर्ष ेकायणिम तथा बजटे 

१.   सुरत्रक्षत पोषक खाद्यबसु्तहरुको उपिब्धता (Availability of Safe and Nutritious Food)    

उपित्रब्धहरु कृयाकिापहरु एकाई पत्रहिो वर्षण 

(२०८०/८१) 

५ वर्षण (२०८४/८५) १५ वर्षण 

(२०९४/९५) 

कैक्रियत 

पररमा

ण 

बजटे पररमाण बजटे पररमा

ण 

बजटे   

उपिस्ब्ध १.१ कृविसङ्ग सम्बन्धन्धत स्रोतसाधनहरुको सरु्दपयोग तथा खाद्य बावल बसु्तहरुको विविवधकरण एिं व्यािसायीकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी 

बढोिरी 

खेती क्षेि (पकेट क्षेि )वरगणकरण 

गरी त्रिवेणी गाउँपात्रिकाका 

प्राथत्रमकता प्राप्त बािीबस्तुहरुको 

खेती र पशुपन्क्षी पािन 

तवत्रस्थत गने ।  

पावलका स्तरीय भूउपयोग नीवत तयारी पटक  १ एकमुष्ठ           

आधारभुत मौिम मापन केन्द्रहरुको 

स्थापना तथा तथ्याङ्क सङ्कलन 

वडाहरु १ १०० ३ ३०० ३ ५००   

माटो पररक्षण त्रमत्रन प्रयोगशािा 

स्थापना तथा सञ्चालन 

संख्या १ १५०० १ २००० १ ३०००   

खेती िेत्र )पकेट  िेत्र(  वनधामरण गरी 

खेती तथा पशुपालन व्यिस्थापन 

पटक     १ ५०० १ ५००   

खाद्य पोर्षण त्रसकाई केन्र स्थापना 

भै कृत्रर्ष, खाद्य तथा पोर्षण क्षेिका 

उन्नत प्रत्रवत्रधहरु मािण त यो क्षेि 

तावसायीक तथा प्रत्रतस्प्रधात्मक 

भएको हने ।  

वसकाई केन्द्र स्थापना तथा सञ्चालन 

कायमविवध तयार गने 

संख्या १ एकमुष्ठ           

प्रविवध प्रर्दशमन स्थल तथा वसकाई केन्द्र 

व्यिस्थापन 

संख्या     १ १०००० १ २००००   

कृवि, खाद्य तथा पोिण सम्बन्धन्ध उन्नत 

प्रविवधहरु वसफाररश 

      आ.अ.         
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बढी उत्पार्दन िमता भएका सुधाररएका 

जात तथा नश्लहरुको स्रोतकेन्द्र स्थापना 

)५० प्रवतशत अनुर्दानमा; उन्नत गाई 

भैंवस तथा विरुिा वितरण सवहत( 

  १ २५०० ५ १०००० १० १२५००   

पशु नश्लसुधारका लावग कृवत्रम 

गभामधान कायमक्रम 

  १ १०० ५ ५०० १० १०००   

मुख्य बाली मकैसङ्ग अन्तरबाली 

पिवतमा वसवम, आलु, अरु्दिा, फवसम 

आवर्द (3 Sisters) प्रििमन तथा 

उत्पार्दकत्व बृन्धि  

पटक १ १०० ५ ५०० १० १०००   

बाख्रापालन, बङ््खगुरपालन तथा स्थानीय 

कुखुरापालनको उत्पार्दकत्व िृन्धि गनम 

खोर सुधार कायमक्रम सञ्चालन । )५०  

प्रवतशत अनुर्दानमा( 

पटक १ २००० ५ १०००० १५ १५०००   

जवमन तथा गह्रा सुधार कायमक्रम 

सञ्चालन  

  १ २५०० ५ १५००० ५ १५०००   

पशुपन्िी उपचार पूिामधार (वडवपङ्ग 

ट्याङ्क आवर्द  (नमामण  

  १ ५०० ५ २५०० ५ २५००   

वसकाई केन्द्रको वसफाररश अनुसारका 

कायमक्रमहरु सञ्चालन 

ि .स.    २५००   ७५००   १००००   

उपिब्ध कृत्रर्ष जैत्रवक त्रवत्रवधतािाई 

उपयोग गरी खेती/पािन गनण 

सक्रकने पोत्रर्षिा तथा त्रवत्रवधतायुक्त 

बािी तथा पशुबस्तुहरुिाई पत्रन 

कृत्रर्ष प्रणािीमा समेटी उत्पादन 

त्रवत्रवत्रधकरण भएको हने 

उपेवित तर पोिकतत्वयुक्त सम्भाव्य 

रैथाने बाली तथा पशुबसु्तहरुको 

पवहचान 

  १             

कायमविवध बनाई बावलहरुको छनौट  संख्या एकमषु्ठ   १         

खेती र उपयोग प्रििमन - बालीहरु 

उले्लख गने 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००   

सामुदायीक वन िगायत सरकारी 

स्वामीत्वमा रहकेा खेतीयोग्य 

उपयोग गनम सवकने 

सरकारी /सािमजवनक जवमनहरुको 

लगत तयार गने   

पटक १             
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सावणजत्रनक जत्रमनहरुमा समेत 

सामुत्रहक वा करार खेती तथा 

पशुपन्क्षीपािन गनण सक्रकने 

वातावरण बनी बािी त्रवत्रवत्रधकरण 

तथा तावसायीकरण भएको हने 

सम्बन्धन्धत वनकायहरुसङ्गको समन्वयमा 

भूउपयोग कायमविवध तथा संयुक्त 

संयन्त्रको वनमामण 

पटक १ ५० ५ २५० १५ ७५०   

उपयुक्त प्रविवधहरु सवहत कृवि प्रसार 

कायमक्रम सञ्चालन 

पटक १ ५०० ५ २५०० ५ ३०००   

खेती िेत्र विस्तार  ह े               

सामुदायीक वन िगायत सरकारी 

वन क्षेिमा उपिब्ध आरथणक 

महत्वका खाद्य उत्पादनहरुिाई 

क्रदगो रुपमा सदपुयोग (Forest 

Foraging) गदै पात्रिकाको 

आयआजणनको माध्यम बनेको हनेछ  

खोटो, वटमुर, काफल लगायत सम्भाव्य 

िनजन्य उत्पार्दनको पवहचान गने । 

पटक १             

उपयुक्त प्रविवध सवहत मूल्य अवभिृन्धि 

गरै्द  वर्दगो सरु्दपयोग गने 

पटक १ ५०० ५ ३५०० ५ ५००० वनसङ्ग 

समन्वय 

असि कृत्रर्ष अभ्यास (GAP) / 

असि भेटेररनरी तथा पशुपािन 

अभ्यास (GVAHP) िगायत 

प्राङ्गाररक खेतीिाई प्रवर्द्णन गरी 

स्वास््यवर्द्णक तथा सुरत्रक्षत कृत्रर्ष 

उत्पादन भएको हने । 

कायमविवध तयारी तथा कायामन्वयन पटक १ एकमुष्ठ           

GAP/GVAHP का बारेमा सरोकारिाला 

सेिा प्रर्दायकको िमता विकास 

पटक १ ५०० ५ ४००० ५ ५०००   

िरायसी एिं सामुवहक/सामुर्दायीक 

स्तरमा प्राङ्गाररक तथा जैविक मल तथा 

वििार्दी उत्पार्दन कायमक्रम  

वडाहरु ९ ९०० ९ ६३०० ९ ७५००   

उपलब्ध गौशालाहरुलाई प्राङ्गाररक 

प्रविवध केन्द्रको रुपमा विकास र प्रििमन 

                

खाद्य तथा पोर्षण सुरक्षाका िात्रग 

खाद्यबस्तु उत्पादन, मूल्य अत्रभवृत्रर्द् 

तथा बजाररकरण कायणमा संिग्न 

हन सक्षम कृर्षक तथा पोर्षण 

ित्रक्षत समूहहरु, सहकारीहरु तथा 

उद्यमी तवसायीहरु 

आिश्यक संख्यामा समूह, सहकारी 

स्थापना तथा उद्यमीहरुको विकास तथा 

सशन्धक्तकरण 

  शुरु   त्रनरन्तरत

ाा 

  त्रनरन्तर

ता 

    

उपलब्ध समूह/संस्थाहरुको 

सञ्जावलकरण माफम त संगवठत सूचना 

तथा सेिा प्रिाह तथा प्रभािकाररता 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १०००   

कृत्रर्षको त्रवत्रवत्रधकरण तथा 

तावसायीकरणका िात्रग आवश्यक 

ससंचाई, त्रवद्युत तथा सडक 

उपयुक्त पकेटमा वलफ्ट वसंचाई 

प्रविवधबाट वसंचfई सुविधा विस्तार 

पटक १ २००० ५ १५००० १५ ३००००   

वसंवचत िेत्रफल विस्तार हे. ह े               
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िगायतका पुवाणधारहरु त्रनमाणण तथा 

सञ्चािन भएका हनेछन् । त्यस्तै 

उपयुक्त योजना सत्रहतका कृत्रर्ष 

आयोजनाहरुका िात्रग सवणसुिभ 

कृत्रर्ष ऋण उपिब्ध हनेछ । 

उपयुक्त पकेटमा ििामतको पानी 

सङ्कलन पोखरी तथा ट्यावङ्कहरु वनमामण 

पटक १ ५०० ५ ५००० १५ १००००   

वसंवचत िेत्रफल विस्तार ह े               

सुख्खा िेत्रहरुमा ररचाजम पोखरी 

(Recharge ponds, Staggered 

trenches) हरु वनमामण 

पटक १ ३०० ५ २००० १५ ५०००   

थोपा वसंचाई प्रविवधबाट वसंचाई ह े   ५००           

पकेट िेत्रहरु केन्धन्द्रत वसंचाई 

आयोजनाहरुको लावग विसृ्तत आयोजन 

सिेिण गरी वसंचाई योजनाहरुको रोरर 

तथा प्रथवमकीकरण 

पटक १ ५०० २ १००० ४ २०००   

कृवि तथा खाद्यपोिण िेत्र मैत्री सडक 

विस्तार तथा स्तरोन्नती 

त्रनयत्रम

त 

              

कृवि प्रयोजनको विर््दयुत महशुलमा 

वनवित अनुर्दान वर्दने 

ि .स.    २००   १५००   ४०००   

  जम्मा                 

उपिस्ब्ध १.२ बजार, बजार सम्बन्ध तथा सञ्जात्रिकरणः  पावलकास्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध कायम गरी आधुवनक 

सूचना प्रविवधहरुको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने  स्वास्थ्यििमक र पोिक खाद्यबसु्तको वर्दगो उलब्धता सुवनवित ।     

क्रदगो खाद्य उपिब्धताको 

सुत्रनत्रितताका िात्रग उपयुक्त 

स्थानमा बजार पूवाणधारहरुको 

त्रनमाणण, बजार सञ्जात्रिकरण तथा 

खाद्य भण्डार स्थिहरु त्रनमाणण भै 

सञ्चािन भएका हनेछन् 

कृविजन्य बसु्त आयात वनयामत नीवत 

तयारी तथा लागू 

पटक १             

उपयुक्त स्थानमा थोक बजार/ संख्या १ ३००० १ ३००० १ ३०००   

सङ्कलन केन्द्र/ संख्या १ १२०० २ २४०० ३ ३९००   

हाटबजार सञ्चालन  संख्या १ १०० २ ३०० ४ ६००   

उपयुक्त स्थानमा बीऊ र खाद्य भण्डार 

वनमामण तथा सञ्चालन । 

संख्या     १ १०००० १ १२५००   

कृवि तथा बजार प्रििमनका लावग 

आधुवनक सूचना प्रविवधको उपयोग 

पटक १ ३०० ५ ७०० १५ १५००   
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आवश्यक स्थान (हरु )मा 

नारेत्रन्टन तथा खाद्य  उत्पादन 

अनुगमन तथा पररक्षण केन्रहरु 

स्थापना गरी आवश्यक र सुरत्रक्षत 

खाद्यबस्तुहरुमाि आयात हने 

सुत्रनत्रितता भएको हनेछ । 

सुरवित खाद्यबसु्त सम्बन्धन्ध मापर्दण्ड 

तयार तथा कायामन्वयन 

पटक               

स्वस्थ तथा स्वच्छ खाद्यबसु्त उत्पार्दन/ 

आयातका लावग एवककृत प्रयोगशालन 

स्थापना तथा सञ्चालन (वििार्दी पररिण, 

मासु पररिण, माटो पररिण, बाली तथा 

पशुपन्िीजन्य रोग वनर्दान आवर्द) 

सं     १ १०००० १ १५००० १५ 

वर्षणको 

बजेटमा 

सञ्चािन 

खचण थप 

  
 खाद्य पर्दाथमको चुस्त अनुगमन कायम पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५०० 

आन्तररक न्टारेन्धन्टन कायामलय स्थापना 

तथा व्यिन्धस्थत आयात वनयामत 

सं     १ १०००० १ १५००० 

उपित्रब्ध १.२ बजार, बजार 

सम्बन्ध तथा सञ्जात्रिकरणः 

पात्रिकास्तरमा तवत्रस्थत कृत्रर्ष 

बजार स्थापना तथा बाह्य बजार 

सम्बन्ध त्रवस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध 

कायम गरी आधुत्रनक सूचना 

प्रत्रवत्रधहरुको पत्रन उपयोग मािण त 

पात्रिकािाई आवश्यक पने  

स्वास््यवर्द्णक र पोर्षक खाद्यबस्तुको 

क्रदगो उिब्धता सुत्रनत्रित ।     

खाद्यबसु्तहरुको आयात त्रनयाधत 

असनु्तिन कम हँुिै जाने 

                

खाद्यबसु्तहरुको आयात न्धस्थवत 

खाद्यबसु्तहरु 

                

खाद्यबसु्तहरुको आयात न्धस्थवत 

खाद्यबसु्तहरु 

                

आयात वनयामत सनु्तलन                 

बजारमा मौज्दात पोिक खाद्यबसु्तको 

न्धस्थवत 

                

जम्मा       २३२५०   १३८२५०   २१०२५०   

 

 

२. सुरत्रक्षत पोषक खाद्यबसु्तहरुमा पहँुच  (Access to the Nutritious Food)      

उपित्रब्धहरु कृयाकिापहरु एकाई पत्रहिो वर्षण 

(२०८०/८१) 

५ वर्षण 

(२०८४/८५) 

१५ वर्षण 

(२०९४/९५) 

कैक्रियत 
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पररमाण बजटे पररमा

ण 

बजटे पररमा

ण 

बजटे 

उपिस्ब्ध २.१ गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरुमा पवन पावलकाबासीहरुको िमता विकास गरी थप आय आजमनको माध्यमबाट स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको 

पहुुँच सुरवित भएको हुने । 

कृत्रर्ष उत्पादन सम्बत्रन्ध अग्र तथा 

पि सम्बन्ध (Backward 

and Forward 

Linkages) राख्न े उद्यम 

त्रवकासमा सहत्रजकरण तथा 

सहयोग मािण त आयआजणनमा 

वृत्रर्द् 

बीऊवबजन तथा उत्पार्दन 

सामाग्री श्रोतकेन्द्रहरुको स्थापना 

/ सुदृवढकरण 

पटक  उपिब्धता खण्डमा तजुणमा भैसकेको ।       

स्थानीय कच्चा पर्दाथम उपयोग 

गरी कृवि तथा िनजन्य उत्पार्दन 

(रैथाने बाली सवहत) प्रशोधन 

उद्योगहरु सञ्चाल तथा उपयुक्त 

मेवशनरीहरु वितरणः  जसै्त 

१) मकैको उपउत्पार्दनहरुको 

िरेलु स्तरमा साईलेज आवर्द 

बनाई र्दानामा प्रयोग हुने 

मकैलाई खाद्यान्नमा प्रयोग 

२) मकैको चू्यरा, वग्रट, स्ट्ाचम, 

कनमफे्लक्स, कनमफ्लािर, 

वचजबल्स आवर्द उत्पार्दन गरी 

मूल्य अवभिृन्धि तथा खाद्य 

उपयोग 

पटक  १ १००० ३ ५००० ५ ७५००   

गररवीको रेखा मुत्रन रहकेा तथा 

परम्परागत शीप भएका 

पररवार/समुदाय ित्रक्षत क्षमता 

त्रवकास तथा आयआजणन कायणिम 

गररिीको रेखा मुनी रहेका तथा 

परम्परागत शीप भएका िर 

पररिारको पवहचान सवहत 

िमता विकास तथा सहवजकरण 

गनुम पने िेत्रको समेत पवहचान 

पटक  १ ५०० १ ५०० २ १५००   
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सञ्चािन भै रोजगारीको अवसर 

श्रृजना भएको हन े। 
पवहचान भएको िेत्रमा शीप 

विकास तावलमहरु सञ्चालन 

)जसै्त आरन , कृवि मेवशनरी 

मममत, मौरीपालन, आवर्द( 

पटक  १ १००० ५ ५००० ५ ५०००   

तावलममा सफल व्यन्धक्तहरुलाई 

उद्यम विकास गनम 

सहवजकरण /सहयोग )५०  

प्रवतशत, व्यािसायीकयोजनाको 

आधारमा( 

पटक  १ २००० ५ १०००० ५ १००००   

पात्रिकामा एक उद्यम त्रवकास 

सहयोग केन्र स्थापना )सहजकताण 

सत्रहत( तथा सञ्चािन भएको हन े

सहजकताम खचम पटक  १ ३०० ५ १५०० ५ १५००   

उपिस्ब्ध २.२ खाद्य तथा पोिणका दृवरले पवछ परेका  समुह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरु (जसै्तः  पाुँच ििम मुवनका बालबावलका, स्तनपान गराईरहेका तथा 

गभमिती मवहला, िृि तथा गररबीको रेखामुनी रहेका िा कुनै िडा/गाउुँ ; बसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा तोकु्नपने) लवित कायमक्रम माफम त वत्रिेणी गाउुँपावलका 

सबै नागररकलाई स्वास्थ्यिमक तथा पोविलो खानाको पहुुँच भएको हुने । 

उपित्रब्धहरु 

 

कृयाकिापहरु 

 

एकाई 

 

पत्रहिो वर्षण 

(२०८०/८१) 

५ वर्षण 

(२०८४/८५) 

१५ वर्षण 

(२०९४/९५) कैक्रियत 

 पररमाण  बजटे पररमा

ण 

 बजटे पररमा

ण 

 बजटे 

बीउत्रवजन तथा खाद्यबस्त ु

भण्डारण तथा त्रवतरण केन्रहरु 

स्थापना 

बीउविजन तथा खाद्यबसु्त 

भण्डारण तथा वितरण केन्द्रहरु 

स्थापना 

  उपिब्धतामा समावेश भएको       

ित्रक्षत समुदाय केत्रन्रत स्वच्छ 

तथा पोत्रर्षिो खाद्यबस्त ु

पहचँ/सहत्रियत/सहयोग 

कायणिमहरु । पत्रहिो चरणमा 

खाद्य तथा पोिण असुरवित 

पावलकाबासीको पवहचान 

पटक १             

खाद्य तथा पोिण असुरवित 

पावलकाबासी लवित खाद्य 

पटक     १ ५०० १ ५००   



103 

 

 

चरम खाद्य तथा पोर्षण 

असुरत्रक्षत वगणिाई ित्रक्षत गरी 

कायणिम सञ्चािन गररनछे । 

पोिण सुरिा सहुवलयत काडमको 

व्यिस्था 

लवित पररिार खाद्यबसु्त 

सहयोग कायमक्रम 

पटक १ ५०० ५ २५०० ५ २५००   

पोिण स्वास्थ्य नसमरीहरु स्थापना संख्या ७ ७०० ५० ५००० ६० ६०००  

ित्रक्षत पररवार केस्ित 

घरबगैंचा कायधक्रम  

पटक  १  १०००  ५  ५०००  २०  ८०००   

व्यिन्धस्थत र सनु्तवलत विद्यालय 

वर्दिा खाजा (वनरन्तरता) / 

स्थानीय उत्पार्दनलाई 

प्राथवमकता 

    त्रशक्षा शाखासङ्ग समन्वय 

  
  

      

  वर्दिाखाजा खाने बालबावलकाको 

सं 

                

        ५३००   २५०००   २८५००   

 

३. सरुत्रक्षत पोर्षक खाद्यबस्तहुरु को उपभोग (Utilization of Safe and Nutritious Food)     

उपिस्ब्धहरु सूचकहरु 

एका

ई 

पत्रहिो वर्षण 

(२०८०/८१) 

५ वर्षण 

(२०८४/८५) 

१५ वर्षण 

(२०९४/९५) 
कैक्रियत 

  पररमाण बजटे 

पररमा

ण बजटे पररमाण बजटे 

उपिस्ब्ध ३.१ खाद्य पिाथधको संरक्षण तथा उपभोग सम्बस्न्ध त्रशक्षाको माध्यमबाट खाद्यबसु्त सही सिुपयोगको वातावरण बने्न । 

खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा 

उपभोग सम्बन्धन्ध वशिाको 

माध्यमबाट खाद्यबसु्त सही 

सरु्दपयोगको िातािरण बने्न 

। 

गाउुँपावलका तथा िडा स्तरमा सनु्तवलत 

खाना, खाद्य तथा पोिण स्वास्थ्य 

सम्बन्धी जनचेतनामूलक अवभयान 

संचालन गने  

पटक 

१ २०० ५ १००० १० २००० 

  

उत्पार्दन पचात िवत नू्यवनकरण तथा 

उपभोग विविवधकरण सम्बन्धन्ध तावलम 

तथा सचेतना 

  

१ ५०० ५ २००० ७ ३०००   



104 

 

 

पावलका तथा िडाहरुमा रैथाने बाली 

प्रबधमन तथा त्यसका पररकार सवहत 

'सनु्तवलत खाना महोत्सि'को आयोजना 

गने  

पटक 

१ १०० ५ ७०० १० १५००   

विद्यालयको पाठ्यक्रममा सनु्तवलत 

आहारासङ्ग सम्बन्धन्धत सामाग्री समािेश 

गने   

वशिा 

शाखासङ््ख

गसमन्वय 

          

 

उपिस्ब्ध ३.२ (Outcome 

3.2) खाद्यबस््त तथा 

त्रतनको उपभोगिाई 

बढावा त्रिन पोषण ित्रक्षत 

व्यवसाय सञ्चािन सहयोग 

कायधक्रम सञ्चािन भएको 

हुने । 

१)     गाउपावलकाको उपयुक्त स्थानमा 

गाउपवलका र वनजी साझेर्दारीमा  

कन्धिमा एउटा स्थानीय उत्पार्दनको 

'खाद्य तथा पोषण पररकार' 

सत्रहतको खाजा घर स्थापना गने  

संख्या १ ५०० २ १००० २ १०००   

उपिस्ब्ध ३.३ (Outcome 

3.3) उपिब्ध 

खाद्यबसु्तहरुिाई 

पात्रिकाबासीहरुिे सही 

रुपमा ग्रहण/सिुपयोग 

गनध सके्न क्षमता त्रवकास 

गनध सुरत्रक्षत खानेपानी 

सरसराई तथा स्वच्छता 

सम्बस्न्ध कायधक्रम 

(WASH) हरु सञ्चािन 

भएको हुने । 

२)  पावलका तथा िडा स्तरीय खानेपानी 

तथा स्वच्छता समन्वय सवमवत 

(WASH-CC) को  लाइ वनयवमत गने   

संख्या १ ५० ५ २५० १५ ७५०   

२)  एक िर एक धाराको सुविधा 

नभएका िरधुरीलाई सुरवित खानेपानी 

तथा सरसफाईको सुविधा प्रर्दान गने    

सम्बत्रन्धत 

शाखासङ्ग 

समन्वय 

          

 

३)  सबै िडाका  बावसन्दाहरुमा 

व्यिन्धस्थत र  सफा शौचालयको 

उपयोग तथा साबुनपानीले हात धुर्दाको 

महत्व बारे सचेतना मुलक कायमक्रमहरु 

गने  

पटक १ २०० ५ १००० ७ १५००   

४)  पावलकामा खानेपानीको गुणस्तर 

मापन गनम एउटा 'पानी पररिण 

ल्याबको स्थापना गरी कायामन्वयन गने    

एक्रककृत प्रयोगशािामा यसिाई पत्रन समावेश गनुणपने । 
  
 

  



105 

 

 

५)    वबद्यालयहरुमा छात्रा मैत्री 

शौचालय तथा फोहोर वबसजमन को 

ब्यबस्था गने  
  

  अन्य 

शाखासङ्

ग 

समन्वय 

        

 

  

वििार्दी नू्यवनकरण तथा पररिणका 

लावग विशेि कायमक्रम ।    

एक्रककृत प्रयोगशािामा यसिाई पत्रन समावेश गने । 
    

जम्मा       १५५०   ५९५०   ९७५०   

 

४. ित्रक्षत वगध केस्ित पोषण त्रवशेष कायधक्रम (Sepcific Group Focussed Nutrition Specific Program) 

उपिस्ब्धहरु सूचकहरु एकाई 

पत्रहिो वर्षण 

(२०८०/८१) 

५ वर्षण (२०८४/८५) १५ वर्षण 

(२०९४/९५) कैक्रियत 

      पररमाण बजटे पररमाण बजटे पररमाण बजटे   

जोस्खम समूह (पाँच वषध 

मुत्रनका बािबात्रिका, गभधवती 

तथा सुते्करी मत्रहिाका साथै 

अन्य कुपोषण प्रभात्रवत 

व्यस्क्त) का व्यस्क्तहरूको 

पत्रहचान हुनेछ  

पाुँच ििम मुवनका बालबावलकाको 

पवहचान 

पटक स्वास््य शाखासङ्ग समन्वय     

 

गभमिती तथा सुते्करी मवहलाको 

पवहचान 

                

िृिहरुको पवहचान                 

अन्य जोन्धखम समूहको पवहचान                 

पावलकािासीले स्वास्थ्य 

सम्बन्धी अत्यािश्यक पूरक 

उपभोग्य खाद्य पर्दाथमहरू 

(Dietary 

Supplements) वनरन्तर 

उपलब्ध भई उपभोग हुनेछ । 

स्वास्थ्य संस्थामा गनुमपने मातृवशशु 

पोिण र स्वास्थ्य व्यिहार बारे 

जनचेतना अवभयान (िातािरण 

तथा सरसफाई समेत) 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००   

गभमिती मवहलाहरु १८० वर्दन 

आइरन चक्की वितरण 

  स्वास्थ्य शाखासङ्ग समन्वय  

   

   

 

सुते्करी मवहलाहरुलाई वभटावमन ए 

वितरण 

                

६ रे्दन्धख २३ मवहनाको 

बालकावलकाहरुलाई ३ साइकल 

(१८० वपस) बालवभटा वितरण 
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पावलकािासीले सनु्तवलत पोिण 

स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य 

संस्थाहरूमा वनयवमत स्वास्थ्य 

परीिण तथा परामशमका हुनुका 

साथै साथै व्यन्धक्त/समूह लवित 

पोिण विशेि कायमक्रमहरू 

वनरन्तर सञ्चावलत हुनेछन् । 

र्दि  प्रसुवतकमीद्वारा प्रसुवत 

गराउने मवहलालाई प्रोत्साहन 

ि.स
. 

  ३००   ११००   २०००   

संस्थागत प्रसुवत गराउने 

मवहलालाई प्रोत्साहन 

  स्वास्थ्य शाखासङ्ग समन्वय  

   

   

 

५ ििम मुवनका झाडापखालाका 

वबरामीलाई वजंक र पुनजमलीय 

झोलबाट उपचार  

  स्वास्थ्य शाखसङ्ग समन्वय 

  

   

     

Vaccination of children                 

Treatment of childhood 

illness (Diarrhoea, 

Measles, ARI) 

                

 
OTC सेन्टर स्थापना तथा 

व्यिस्थापन 
संख्या   १ ५००० १ ५०००  

 
िुिी स्वास्थ्य वशविरको 

प्रभािकारी व्यिस्थापन 
संख्या  ९ ९०० ४५ ४५०० ४५ ४५००  

 
MAM बच्चाहरु लवित पोिण 

वशिा तथा पुनमस्थापना क्याम्प 
पटक १ ५०० ५ १५०० १० २५००  

जम्मा   
    ५००   २१००   ५०००   

 

 

५. सरुत्रक्षत पोर्षक खाद्यबस्तहुरुको त्रस्थर उपिब्धता, पहचँ र उपभोग (Stability of Availability, Access & Utilization of Safe 
and Nutritious Food) 

उपिस्ब्धहरु सूचकहरु 

एकाई 

पत्रहिो वर्षण 

(२०८०/८१) 

५ वर्षण 

(२०८४/८५) 

१५ वर्षण 

(२०९४/९५) 

कैक्रियत 

    
  पररमाण बजटे पररमाण बजटे पररमाण बजटे   
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उपिस्ब्ध ६.१ खाद्य तथा 

पोषण सुरक्षा सम्बस्न्ध 

कायधक्रमहरुको समन्वय, 

तजुधमा, कायाधन्वयन, मागध 

त्रनिेशन एवं अनुगमन 

तथा मूल्याङ्कनका िात्रग 

उपयुक्त संस्थागत 

संरचनाहरु त्रनमाधण भई 

त्रनरन्तर रुपमा सञ्चािन 

भएका हुनेछन् ।  

पावलका स्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा 

वनरे्दशक सवमवतको गठन तथा सञ्चालन 

  १ १०० ५ ५०० १५ १५००   

पावलका स्तर खाद्य तथा पोिण प्राविवधक 

सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन  

पटक १ ५० ५ २५० १५ ७५०   

स्थानीय तहको िडास्तरमा खाद्य तथा 

पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवतको गठन 

तथा वनयवमत सञ्चालन  

पटक १ ५० ५ २५० १५ ७५०   

एवककृत खाद्य तथा पोिण 

नीवत/कायमविवध तयारी 

पटक १ ५०० १ ५०० २ १५००   

खाद्य तथा पोषण सुरक्षा 

सम्बस्न्ध सरोकारवािा 

पात्रिका स्तरीय 

त्रनकायहरुको क्षमता 

अत्रभवृस्र्द् गरी पात्रिका 

स्तरीय सेवा सुत्रवधाहरु 

सवसुधिभ र पारित्रशध 

रुपमा त्रनरन्तर प्राप्त भई 

सुशासनको स्स्थत्रत सुदृढ 

हुनेछ ।   

तथ्याङ्क तथा अवभलेख व्यिस्थापनका 

लावग कम्पू्यटर तथा सूचना प्रविवधको 

अवधकतम प्रयोग  

  अन्य खण्डमा समावेश 

भैसकेको 

        

सरोकारिाला वनकायहरुको प्राविवधक 

तथा सेिा प्रिाह िमता अवभिृन्धिका 

कायमक्रमहरु 

  अन्य खण्डमा समावेश 

भैसकेको 

        

अनुगमन तथा पूिम सतकम ताका लावग 

लाभग्राहीहरु समेत सन्धम्मवलत एक खाद्य 

तथा पोिण कायमक्रम सतकम ता सवमवत 

(Food and Nutrition Program 

Vigilance Committee) गठन 

संख्या १ २०० ५ १००० १५ ३०००   

सेिा प्रर्दायक कममचारीहरुलाई प्रोत्साहन 

र पुरिारको व्यिस्था 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००   

यथोवचत अनुगमन मूल्याङ्कन तथा 

Follow up माफम त खाद्य तथा पोिण 

सुरिा वर्दगो रुपमा कायम 

पटक १ ५०० ५ २५०० १५ ८०००   

सेिाग्राहीहरुको पवन मूल्याङ्कन तथा 

उवचत प्रोत्साहन 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००   
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त्रवपि एवं प्राकृत्रतक 

प्रकोप पूवध तयारी एवं 

राहतका िात्रग यथोत्रचत 

व्यवस्था भै खाद्य तथा 

पोषण सुरक्षा त्रिगो रुपमा 

सुत्रनत्रित भएको हुने । 

प्राकृवतक प्रकोपहरु आएको अिस्थामा 

सोको िवतबाट बचे्न पूिम तयारी अिस्थामा 

रहने संरचना पावलका स्तरमा भै सकृय 

अिस्थामा रहेको हुने 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००   

आकन्धिक प्रवतकायम टोली (Emergency 

Response Team) गठन तथा 

वक्रयावशलता 

                

विपर्द तथा प्राकृवतक प्रकोप बारे 

जनचेतनाबाट िवतको अिस्थामा पवन 

यथासक्य वछटो पुनउमत्थान (Resilience) 

िमता विकास 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००   

प्राकृवतक प्रकोप व्यिस्थापन तथा राहत 

कोि 

  १ १५०० ५ ५००० १५ १५०००   

कृवि िेत्र विशेि प्राकृवतक प्रकोप 

व्यिस्थापन तथा राहत कोि को पवन 

स्थापना 

  १ ५०० ५ २५०० १५ ७५००   

बावल तथा पशुपन्िी वबमा विस्तार 

कायमक्रम 

  १ १०० ५ ५०० १५ २५००   

पावलका स्तरमा एक आकन्धिक 

प्रवतकायम खाद्यान्न जगेडा कोि 

(Emergency response Food Grain 

Reserve/Buffer stock) को पवन 

व्यिस्था हुनेछ 

  १ २००० ५ १०००० १५ १५०००   

वतब्र खाद्य असुरवित (Acutely Food 

Insecure) पावलकाबासीलाई सहुवलयत 

र्दरमा खाद्यान्न उपलब्ध गराईनेछ 

  १ ५०० ५ २५०० १५ ५०००   
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मुख्य बालीहरुको बीऊ उपलब्धता 

सुवनवित गनम आिश्यकता अनुसार बीऊ 

बैंक स्थापना गररनेछ (५० प्रवतशत 

अनुर्दानमा) 

  १ ५०० २ १००० ३ १५००   

जम्मा   
    ६९००   २८५००   ६८०००   

 

अनसुचूी २ कृत्रर्षबािी तथा पश ुखाद्यवस्तहुरु  अनसुार १५ वर्ष ेउत्पादन तथा उत्पादकत्व िक्ष्यहरू  

१.   सुरत्रक्षत पोषक खाद्यबसु्तहरुको उपिब्धता (Availability of safe and nutritious food) 

 

 

उपलन्धब्धहरू 

 

 

सूचकहरू 

 

 

एकाई 

 

 

 

आधार ििम 

लक्ष्यहर  

कैवफयत 

 

पवहलो ििम ५ ििम १५ ििम 

२०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध १.१ कृविसुँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र 

यसबाट हुने आम्दानी बढोिरी 

मुख्य खाद्यान्न बालीहरूको 

उत्पार्दन र आयमा िृन्धि भएको 

हुने । 

धान- िेत्रफल हे १०० १२० १५० २००  

उत्पार्दन मेट २५० ३६० ५७३ १०००  

उत्पार्दकत्व  २.५० ३.०० ३.८२ ५.००  

मकै- िेत्रफल हे ९२६ ९५० १००० १०५०  

उत्पार्दन मेट २६०१ २५५६ ३०६० ५२५०  

उत्पार्दकत्व  २.८१ २.६९ ३.०६ ५.००  

गहुुँ- िेत्रफल हे ८०१ ८१० ८५० ९००  

उत्पार्दन मेट १२२२ १७०१ २८९९ ३१५०  

उत्पार्दकत्व  १.५३ २.१० ३.४१ ३.५  
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जौ- िेत्रफल हे ५० ६० १०० १००  

उत्पार्दन मेट १३६ १६३ ३०० ३२०  

उत्पार्दकत्व  २.७२ २.७२ ३. ३.२  

खाद्यान्नको जम्मा िेत्रफल हे १८७७ १९४० २१०० २२५०  

खाद्यान्नको जम्मा उत्पार्दन मेट ४२०९ ४७८० ६८३२ ९७२०  

खाद्यान्नको समग्र उत्पार्दकत्व  २.२४ २.४६ ३.२५ ४.३२  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
८४१८० ९५५९४ १३६६३० १९४४००  

जनसंख्या  २३४१२ २३३४२ २४२९८ २६८६४  

प्रशोधन िवत बाहेकको 

उत्पार्दन 
 ३७८८ ४३०२ ६१४८ ८७४८  

िवत तथा अन्य प्रयोग बाहेकको 

उत्पार्दन 
 २१४७ २४३८ ३४८४ ४९५७  

खाद्यान्न आिश्यकता  ४२३२ ४२६० ४४३४ ४९०३  

खाद्यान्न िासलात  -२०८६ -१८२२ -९५० ५५  

आलुबालीको उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धि भएको हुने । 
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